Jubelnde Tria’rhlon-Neulihge
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19. bis 22 Juli 2007

36. Furst-Georg-
Pokalturnier

Sonntag, 29. Juli 2007

SVH-Sportfest
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Editorial

Liebe Sportfreunde,

die ersten 100 Tage meiner ,Amtszeit”
sind vorbei und ich darf feststellen

- der Verein ist auch im 30-sten Jahr
putzmunter. Das Angebot ,, In 10
Wochen zum Triathlon” war ein voller
Erfolg und es bleibt zu hoffen, dass
moglichst viele Teilnehmer dem ,,ge-
siindesten Sport” treu bleiben.

Die FuBballer haben auch auBerhalb des Platzes
einiges an Aktivitdten gezeigt. Allein in diesem
Jahr haben sie ein Gerlimpelturnier mit Kinder-
tag, ein Schafkopfturnier, zusammen mit der
Tennisabteilung, eine Altpapiersammlung und
das Relegationsspiel der Kreisklasse B veran-
staltet. Dazu kommt am Wochenende das Fiirst-
Georg-Pokal-Turnier. Die Tennismannschaften
kénnen mehr als zufrieden sein, sind doch 3 von
5 Mannschaften aufgestiegen. Dass Neuerungen
Zuspruch finden, zeigt sich an dem neu installier-
ten Jedermann-Tennisabend am Mittwoch oder
dem Frauentennistreff donnerstags. Neuerungen
gab es auch in der Gymnastikabteilung. Ange-
boten wurden 3 gebiihrenpflichtige Angebote.
Yoga 1+2 und ein Flexi-Bar-Kurs fiir Anfanger.
Die Kurse waren begehrt und sind vielverspre-

chende Angebote mit hohem Motivationsfaktor
fir Sportler und Trainer. Die Tischtennisleute be-
finden sich schon in der kreativen Sommerpause.
Am Sonntag 29. Juli, findet unser SVH Sportfest
in Verbindung mit dem 30-jéhrigen Vereinsjubi-
laum statt. Beginn des Festes ist um 13.00 Uhr.
Alle Sportler, Freunde und Génner des Vereins
sind recht herzlich dazu eingeladen, bei musi-
kalischer Unterhaltung der Musikkapelle Herlaz-
hofen, Kaffee, Kuchen und Gegrilltem mit Spiel,
SpaB und netten Begegnungen. Hoffentlich habe
ich euch Appetit gemacht auf unser Sportfest.
Ich freue mich darauf, moglichst viele Gaste be-
griBen zu diirfen.

Mit sportlichen GriiBen (] 1’ F. ;L,

X als Arbeitgeber
¥ als Steuerzahler

140 Jahre Leutkircher Bank:
in lhrer Region - fiir lhre Region

Wir sind fir Sie da — auch in Zukunft!
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== === Raiffeisenbank Bad Wurzac
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[ als Berater
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Herren 40 | starten
wit Sieg und einer
Niederlage in die Saison

Bereits zwei Spiele haben die Herren
40 | im vergangenen Mai in der Ver-
bandsklasse hinter sich gebracht.
Mit einer 3:6-Niederlage sind die
Herren 40 | beim TV Reutlingen
gestartet und eine Woche spéter
konnte man dann den VfL Sindelfin-
gen mit einem 5:4 Sieg schlagen.

In Reutlingen war bereits nach den Einzel die
Niederlage in Reutlingen schon perfekt. Nur Joa-
chim Falter konnte sein Einzel gewinnen. In dem
einen oder anderen Einzel ware aber sicher mehr
drin gewesen und man hatte mit einem besse-
ren Ergebnis in die Doppel gehen kénnen. In den
abschlieBenden Doppel bewies man aber dann
trotzdem noch gute Moral und konnte noch
zwei Siege durch P.Gleinser/B.Kretschmer und
R.Groseker/W.Natterer erreichen.

Das Heimspiel gegen den V{L Sindelfingen verlief
dann bei den Einzel bereits sehr spannend und
es stand 3:3. Joachim Falter, Reini Groseker und
Neuzugang Wolfgang Natterer konnten Punkte
fiir den SVH holen. Geschlagen geben mussten
sich leider Bene Sgier, Peter Gleinser und Bernd
Kretschmer. Somit musste eine gekonnte Dop-
pelaufstellung den Sieg bringen. Dass dies aber
nicht leicht wird, zeigte die Vergangenheit, in
der die Herlazhofer meistens nur ein Doppel ge-
winnen konnten. Doch in diesem Spiel war man
stark genug und Joachim Falter / Jorg Miiller und
Bene Sgier / Wolfgang Natterer konnten weitere
Punkte zum wichtigen 5:4-Sieg holen. Somit hat
man die Auftaktniederlage in Reutlingen wett-
gemacht und man kann immer noch vom Auf-
stieg traumen.

Start der Tennissaison
des SVH

Bereits seit Anfang Mai herrscht auf
dem Tennisplatz wieder Betrieb. Na-
turlich gibt es auch einiges Neues beim
SVH, z.B. steht der Mittwochabend in
dieser Saison unter dem Motto: ,Ten-
nis fir Jeden mit Jedem”. Hier sollen
alle Damen und Herren, ob Anfanger
oder Fortgeschrittene miteinander
spielen kénnen, egal ob Einzel, Doppel
oder Mixed. Auch Tennisspieler/innen,
die noch nicht Mitglied sind, diirfen
hier gerne teilnehmen.

Unter dem Motto ,Fit werden fiir die neue
Tennissaison” starten die Frauen mit der Frau-
enpower in die Offensive fir alle Damen des
Tennisvereins und die, die es noch werden wol-
len. Weitere Termine sind: Clubmeisterschaften
von 01.08. — 05.08, Mixed- und Doppelmeister-
schaften von 12.09.-16.09. und die Kinder- und
Jugendclubmeisterschaften am 28.07. Die Stadt-
meisterschaften in Leutkirch finden dieses Jahr
bereits von 26. — 29. Juli 2007 statt.
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von Thomas Weher

Tennisabteilung
feiert 3 Aufsteiger

Am vergangenen Wochenende schaff-
te die Tennisabteilung sensationelle
Erfolge. Die Youngsters der Herren 2
sicherten sich den Meistertitel in der
Kreisklasse 3 und die erste Mann-
schaft der Herren 40 wurde ebenfalls
Meister in der Verbandsklasse Baden-
Wiirttemberg. Auch den Herren 40 2
gelang mit dem 2. Platz der Aufstieg
in die Bezirksklasse 2.

Die Il. Herrenmannschaft, mit ihrem Kapitdn
Achim Schmid ging vollig neuformiert in die
Saison und lieB von Anfang an erkennen, dass
die Meisterschaft nur iiber den SVH geht. Beim
Mitfavoriten Isny 3 gelang ein souveraner 8:1-
Erfolg. Auch in den nachsten Spielen lieBen die
SVH-Youngsters nichts mehr anbrennen. Gegen
ABmannshardt (5:4), Ingoldingen (9:0) und Bi-
berach (7:2) wurden jeweils klare Siege zum
verdienten Meistertitel errungen. Den Titel er-
rangen: Timo Stadele, Martin Grober, Gregor
Falter, Daniel Spohr, Stefan Beerendorf, Florian
Hofer und Herbert Krug.

Die Herren 40 2 hatten nach zwei Niederlagen
gegen Regglisweiler und SieBen sowie deutli-
chen Siegen gegen Dietenheim (7:2) und Wain
(9:0) am vergangenen Samstag ihr Endspiel
gegen den TC Rot a.d. Rot. Nur ein 6:3-Erfolg
wiirde fiir den sicheren Aufstieg reichen. In einer
wahren Nervenschlacht behielten die SVH-Spie-
ler die nétige Ruhe und erzielten das 6.3-Wun-
schergebnis. Die siegreiche Mannschaft spielte
mit: Gerd Erlich, Frank Berlinghoff, Jiirgen Notz,
Ede Schwagele, Klaus Mengele, Thomas

Motz, Georg Geissler, Wilfried Schwarz.

Ein Riesenerfolg in der Vereinsgeschichte erziel-
te die 1. Mannschaft der Herren 40. Mit dem
Meistertitel in der Verbandsklasse sicherte das
Team um Kapitdn Bene Sgier den Aufstieg in
die Verbandsliga. Nach dem verkorksten Start in
Reutlingen (3:6) folgten nur noch Siege gegen
Sindelfingen (5:4), Tuttlingen (8:1), Tonbach (9:0)
und Eschach (7:2). Somit spielten die SVH'ler am
vergangenen Sonntag ihr Endspiel in Oberboi-
hingen. Nur der Sieger dieser Begegnung wird
die Meisterschaft und somit den Aufstieg feiern
konnen.

Mit der nétigen Konzentration wurde bereits in
den Einzeln die Weichen fiir den Sieg gestellt
und der SVH fiirhrte uneinholbar mit 5:1. Auch
die Doppel wurde noch erfolgreich zum 7:2-Ge-
samtergebnis gestaltet Die Meistermannschaft
stellten: Bene Sgier, Joachim Falter, Reini Grose-
ker, Franz Stark, Jorg Miiller, Wolgang Natterer,
Peter Gleinser und Bernd Kretschmer.




Tenmswe“d von Claudia Schneider | &‘?

Achtung, Achtung,
Achtung!

Am Samstag, 28.07.07 finden wieder
um 13 Uhr kleine Wettkampfe rund
um den Tennisball statt.

Wir freuen uns ber zahlreiche Teilnahme. Eine
Anmeldeliste hangt an der Tennishiitte. Zuschau-
er sind herzlich willkommen. Fiir Kaffee und Ku-
chen ist gesorgt. Die Siegerehrung findet um
19.00 Uhr zu Beginn des Saison-Abschlussfestes
statt.
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lindenstraRe 8
88299 leutkirch/allgau
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Baustoffe GmbH

Wangener Str. 41
88299 Leutkirch

Leutkircher Str. 67
88316 Isny

Tel. 07561/9839-0 Tel. 07562/97 41-0
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!a AUTOHAUS SCHICK GbR

* Reparatur- und Kundendienst aller Fabrikate

* Klimaservice ¢ Reifenservice
* Autovermietung PKW/LKW
* Pannen-/ Abschleppdienst

Beim Hammerschmied 12 - 88299 Leutkirch
Telefon 07561/23 97 - Telefax 07561/7 21 28

Benedikt

Sgier
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<IMMERE

Zimmerei
Treppenbau
Fassaden
Toberazhofen

88299 Leutkirch 4
Tel.07561/3652

itz

Kirchplatz 5, Herlazhofen
Telefon 07561/5284

speziell zur -+
grillsaison:

* Wurzelbrot
= Rosenwecken
= Baguette

alles frisch 2
und knusprig!

Sehen ¢ Probieren ® GenieBBen

Alles frisch ,,Yom Fass*:
¢ Offene Weine

* Whisky, Grappe, Likore
* Essige, Ole, Calvados

¢ Edelobstbrande

Petra Hutter
Lammgasse 8
88299 Leutkirch
Tel. 07561/912244
Fax 07561/912245




Fusshall

Fiirst-Georg-
Pokalturnier

Der SV Herlazhofen veranstaltet

vom 19. - 22. Juli 2007 das mittler-
weile 36. Fiirst-Georg-Pokalturnier
im Bachtelstadion in Herlazhofen.

Die acht teilnehmenden Mannschaften wechseln
sich jahrlich mit der Ausrichtung des Turniers
ab. In der Gruppe A spielen der SV Seibranz,
SC Unterzeil, SV Herlazhofen und der SV Arnach.
In der Gruppe B tretten der SV Gebrazhofen,
TSV Aitrach, SG Hauerz-Dietmanns und der SV
Aichstetten gegeneinander an. Los geht's bereits
am Donnerstag, 19. Juli 2007 um 18.15 Uhr mit

.
von Thomas Weber top f (4

dem Spiel SV Seibranz gegen den SC Unterzeil.
AnschlieBend trifft der SV Herlazhofen auf den
SV Arnach. Weitere Paarungen konnen Sie dem
kompletten Spielplan entnehmen. Am Sonntag,
22. Juli 2007 findet dann um 14.45 Uhr ein Ein-
lageturnier der F-Jugendmannschaften aller teil-
nehmenden Vereine statt. Hier wird der kleine
Pokalsieger ermittelt. Um 17.15 Uhr steht dann
das Endspiel um den 36. Fiirst-Georg-Pokal an.

Der SV Herlazhofen hofft natiirlich auf
zahlreichen Zuschauerzuspruch, gera-
de auch aus Herlazhofen, um hier mal
wieder zu zeigen, dass der FuBball im-
mer noch einen sehr hohen Stellenwert
in Herlazhofen hat.

REDAKTIONS-
i SCHLUSS!
: Redaktionsschluss fir die :
* néchste TopFit Ausgabe :
: istam 15.09.2007!
Bitte rechtzeitig alle
Artikel mit Rubrik und
Bilder per Mail an:

taube@inallermunde.de
. und simone@mackz.de

Sport Dérner
Warkhousgasse 2
BB299 Leutkirch im Allgéu

Telefon 075 61/2537
Telefox 075461/70592

Ihr Sportfachgeschaft
mit der personlichen Beratung!

Inhaber: Achim Schmid
Friesenhofen-Bahnhof 27

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch-Freitag: 11.30-14.00 Uhr & ab 17.00 Uhr
Samstag und Sonntag; ab 10.00 Uhr * Dienstag: Ruhetag

88299 Leutkirch

Telefon 07567 988977
oder 07567 988965

AuBerhalb der Offnungszeiten sind wir fiir Gruppen oder
Feierlichkeiten je nach Terminabsprache gerne fiir Sie da!




36. Furst-Georg-Pokalturnier
vom 19. bis 22. Juli 2007 in Herlazhofen

Gruppe A: SV Seibranz Gruppe B: SV Gebrazhofen

SC Unterzeil TSV Aitrach

SV Herlazhofen SG Hauerz-Dietmanns

SV Arnach SV Aichstetten
Vorrunde
Donnerstag, 19.07.07:
18.15 Uhr A SV Seibranz - SC Unterzeil o
19.25 Uhr A SV Herlazhofen - SV Arnach o
Freitag, 20.07.07:
18.15 Uhr B SV Gebrazhofen - TSV Aitrach o
19.25 Uhr B SG Hauerz-Dietmanns - SV Aichstetten o
Samstag, 21.07.07:
10.00 Uhr A SV Seibranz - SV Herlazhofen o
11.10 Uhr A SC Unterzeil - SV Arnach o
12.20 Uhr B SV Gebrazhofen - SG Hauerz-Dietmanns -
13.30 Uhr B TSV Aitrach - SV Aichstetten o
14.40 Uhr A SV Seibranz - SV Arnach o
15.50 Uhr A SC Unterzeil - SV Herlazhofen o
17.00 Uhr B SV Gebrazhofen - SV Aichstetten o
18.10 Uhr B TSV Aitrach - SG Hauerz-Dietmanns _
Halbfinale
Sonntag, 22.07.07:
12.00 Uhr Spiel 1 1. Gruppe A - 2. Gruppe B i
13.10 Uhr Spiel 2 2. Gruppe A - 1. Gruppe B i

Spiel um Platz 3 (ElfmeterschieBen)
14.20 Uhr Spiel 3 Verlierer Spiel 1 - Verlierer Spiel 2

Einlageturnier der F-Jugend:

14.45 Uhr— 16.45 Uhr Vorrunde der F-Jugend-Mannschaften der teilnehmenden Vereine.
Gruppeneinteilung und Spielpaarungen wie beim Fiirst-Georg-Pokalturnier.

16.45 Uhr: Spiel um Platz 3

16.55 Uhr: Endspiel des F-Jugend-Einlageturniers

Endspiel um den Fiirst-Georg-Pokal
17.15 Uhr Spiel 4  Sieger Spiel 1 - Sieger Spiel 2
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Prei frische
Coach-Nasen aus
Freilandhaltung

August 2005: Drei in jeder Hinsicht
unverbrauchte, bodenstindige
Beach-Boys aus dem Herzen des
Allgaus erliegen dem Verlangen der
lokalen JugendfuBballszene nach-
haltig ihren Stempel aufzudriicken.

Doch erst einmal der Reihe nach: Unverbraucht,
im Sinne von der Kopf voller kreativer Ideen.
Und was ist schon bodenstandiger als drei Paar
»g'sunde FiaB und koi Gramm Fett am Ranze"?
Die lassig legere Livestyle-Attitiide, die bis dato
von Seiten der linken Konservativen nicht un-
bedingt mit vorbehaltslosem Zuspruch bedacht
wurde, konnte sich durch aufopferungsvolles En-
gagement von ihrem TagelG6hnerimage befreien.
Heute habe ich nun endlich das Vergniigen, die,
innerhalb der Allgau-Achse Haslerhofe, Ewigkeit
und Willerazhofen-Bad langst zur Institution

v.l.n.r.. Markus Ried, Stephan Graf, Bastian Bahro

avancierte Coach-Combo der B-Jugend der SG
Herlazhofen/Gebrazhofen, zum Interview im
Grafenhof zu treffen.

topfit: Hallo Coaches, wie geht es Euch?

bb: Angenehm tiidelig, danke schon!

Strolch: Make love, not war!

Ried: Mir geht es auch gut, Strolch hat sturm-
frei! (grinst)

topfit: In den Jahren vor Eurer Coachtatigkeit
seid ihr dem Vereinsleben eher ferngeblieben.
Was waren die Beweggriinde Euch wieder zu
engagieren?

bb: Eher aus Jux haben Stephan und ich uns
ausgemalt, wie toll es doch ware ein Jugend zu
trainieren. Wie es der Zufall so wollte, erzdhlte
uns unser ehemaliger Jugendtrainer Armin Kolb
kurz darauf, dass man fiir die B-Jugend der SG
Herlazhofen/Gebrazhofen noch handeringend
einen Trainer suchen wirde. Trotz anfanglicher
Bedenken, entschlossen wir uns die Sache anzu-
gehen und uns der Herausforderung zu stellen.

topfit: Wie war Euer erstes Aufeinandertreffen
mit den kleinen Rackern?



Getrankevertrieb Helmut Miller

Martinsweg 4, Urlau
88299 Leutkirch
Tel.. 07567 /1350
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- Staubsauger
- Kfz-Meisterbetrieb
- Neu- & Gebrauchtwagen

i . Waschanlage
- SB-Waschhoxen

OMV Station Seitz

Memminger Str. 64 - 88299 Leutkirch
Tel.07561/3666 - Fax07561/7 28 88

- Inspektion aller Fabrikate —
- TV
- Bremsen und Reifen

@V
Mehr bewegen. 0 M V

Auf Ihr Kommen freut sich das OMV-Team
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Ried: Ohne groBe Einfilhrung wurde uns die
Mannschaft vom Aushilfstrainer Lothar Schmid
libergeben.

Strolch: Wir haben uns den Jungs vorgestellt
und mussten dann unvorbereitet unsere erste
Trainingseinheit leiten — ein schénes Gefiihl!
(schmunzelt)

topfit: Wie wiirdet ihr Euer Verhaltnis zu den
Spielern beschreiben?

Strolch: Freundschaftlich. Klar, aufgrund des
geringen Altersunterschieds féllt es uns relativ
leicht den Draht zu den Jungs zu finden. Gerade
darum ist es aber auch wichtig, Grenzen aufzu-
zeigen und Regeln einzuhalten.

topfit: Wo liegen diese Grenzen bzw. wie se-
hen Eure Regeln aus?

Ried: Dafiir haben wir eine Strafliste erstellt,
in der wichtige Regeln formuliert sind, welche
unserer Ansicht nach fiir ein konstruktives Trai-
ning erforderlich sind. Wir halten beispielsweise
nichts von verbalen Kraftausdriicken auf dem
Platz, gemaB dem Humboldt'schen Bildungs-
ideal. Solcherlei Entgleisungen belegen wir mit

geringen finanziellen Bestrafungen.

topfit: Seht ihr Parallelen zu Eurer eigenen
B-Jugend Zeit?

Ried: Ganz so streng war es bei mir gar nicht,
eine Strafliste war mir fremd. Aber wir brachten
ja auch von Haus aus die nétige Professionalitat
mit! (lacht).

bb: Stephan und ich hatten das groBe Gliick
in Sven Pahl einen exzellenten Jugendtrainer
gefunden zu haben, welcher auch viel um den
FuBball herum angeboten und gemacht hat. So
ist es auch uns ein Anliegen, das Gemeinschafts-
gefiihl zu stérken indem wir zusammen den Grill
anschmeiBen und zelten, im Kino das deutsche
~Sommerméarchen” angeschaut haben, in Aulen-
dorf beim Baden waren und unseren Spielern in
jeder Lebenslage ein Ansprechpartner sein wol-
len. Getreu dem Motto: , Coach 4 life”.

topfit: Ist das bei pubertierenden Jungs im
Alter von 15 und 16 Jahren nicht manchmal

schwierig?

(Fortsetzung auf Seite 17)
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Freude am Fahron

Ihr Partner fiir

* BMW Neuwagen

* BMW Vorflhrwagen

* BMW Jahreswagen

* BMW Dienstwagen

» Gebrauchtwagen aller Fabrikate
* |easing und Finanzierung

* Service

& Original BMW-Teile und Zubehdr

Mayer + Kloos

Nadlerstr. 3, 88290 Leutkirch
wnn brmw-mayer-kloos.de
Tel. 07561 9868-30, Fax 07561 9868-59




P b
MiNMNceEN
Heizung-Sanitar-Solar

- Heizung

- Sanitar

- Solaranlagen
- Badsanierung

Suche Heizungs- und Sanitar
Installateur und einen Helfer!

Wolfgang Sinnstein
Heizungs- und Liftungsbaumeister
Am Jagerfeld 21
88410 Bad Wurzach-Seibranz
Tel.: (07564)93 54 -34
Fax: (0 7564) 9354 - 31
Mobil: 0 17 7597 17 35
E-Mail: post@sinnstein.de
Internet: www.sinnstein.de

Blrobedarf
und
Schreibwaren
vom
Fachgeschdaft

vl

¢
waygensell

BlUrobedarf-Schreibwaren
Memminger Str. 17
88299 Leutkirch
Tel.07561/2627

Rud. Roth

Grafik | Satz | Druck

Inhaber Giinther Falter
PoststraBe 22

88299 Leutkirch im Allgau
Telefon 07561/9821-0
Telefax 07561/982149

www.rudolfroth.de

Auch diese Vereinszeitung
wurde von uns gedruckt

OPTIKISCHWORER

Brillenmode in Leutkirch
Obere Vorstadtstr. 3 -T.07561/36 31

Rupert Buffler & Sohne

Leutkirch-Heggelbach e Telefon 0 75 61 /43 44

e Kieswerk
e Transporte
e Erdbewegungen

Metzgerei

I ) O

SHOR

Inhaber: Thaddaeus Rimmel

Tradition und Qualitat
seit 1844

e Wir beziehen unser Fleisch
nur von heimischen Tieren

e Plattenservice mit
Wurst- und Kaseplatten

e Unser Tip fUr jede Gelegenheit:
belegte, garnierte Brotchen

Téaglich durchgehend geodffnet - samstags bis 12.30 Uhr




Sportangebote von 1 bis 99 Jahre beim SVH

Kinder bis Schulbeginn
dienstags, 10.00 —10.45 Uhr Petra EiBler & 986034
montags, 16.15 — 17.15 Uhr, (Abholung um 16.00 Uhr am KiGa) Elli Thaler @ 71240

Eltern-Kind-Turnen

Vorschulturnen

FuBball ,Bambini” freitags, 16.15 —17.15 Uhr, ab 4 Jahren, (Sommer wie Winter) ~ Peter Rapp & 914160
Tennis 6 bis 7 J. mittwochs, 16.45 —17.30 Uhr (Sommer) Cl. Schneider & 07563 909183
samstags, vormittags (Winter)
Schiiler

Madchen- und Bubenturnen donnerstags, 16.30 —17.30 Uhr, ab September 2007

1. und 2. Klasse

Madchenturnen

donnerstags, 17.30 — 18.30 Uhr

3. Klasse und aufwarts

Tanja Fuchs & 4715

Marlies Rauh @ 919240

Tennis  8bis10J.  mittwochs, 17.30 — 19.00 Uhr, je 45 Minuten (Sommer) Cl. Schneider @ 07563 909183
samstags, vormittags (Winter)
9bis12J.  dienstags, 17.30 —18.30 Uhr (Sommer) Gregor Falter @ 3900
samstags, 13.30 — 14.30 Uhr (Winter)
Tischtennis donnerstags, 18.30 — 19.40 Uhr Rosi Véllinger @ 4930
FuBball  F-Jugend  freitags, 17.15 —18.30 Uhr (Sommer und Winter) Rainer Mack @& 987127
E-Jugend  dienstags, 17.30 — 18.45 Uhr und donnerstags, 17.00 —18.15 Uhr (Sommer)
samstags, 16.00 — 17.30 Uhr (Winter) Walter Schwarz @ 72577
D-Jugend  mittwochs, Uhrzeit evtl. ab 18.00 Uhr Herbert Krug @& 01733572605

Leichtathletik in Kooperation mit der TSG Leutkirch, Abt. Leichtathletik

6bis9J).  dienstags, 17.15—18.00 Uhr Tanja Rock & 72900
9bis13J.  dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr Tanja Rock & 72900
Einrad dienstags, 17.15—18.00 Uhr Margit Schwégele @& 1067
Jugendliche
Skigymnastik dienstags, 18.15 — 19.00 Uhr (wéhrend der Winterzeit) Siegfried Gaile @ 6347
Tennis mittwochs, 18.00 — 19.00 Uhr (Sommer) Joachim Falter @ 3900

FuBball  B-Jugend

samstags, 14.30 — 16.00 Uhr (Winter)
mittwochs und freitags, 18.00 Uhr

S. Bahro @ 01797743430

A-Jugend  noch nicht druckreif
Powerfitness dienstags, 19.00 — 20.00 Uhr (Sommer) Tanja Gredler @ 912148
dienstags, 19.15 —20.15 Uhr (Winter)
Tischtennis mittwochs 19.00 — 22.00 Uhr Uli Jechle & 913231

Lauftreff Joggen

Nordic Walk.

Volleyball
Beachvolleyball

dienstags und freitags 18.30 — 19.30 Uhr (Sommer)
samstags, 14.00 —15.00 Uhr (Winter)
dienstags und freitags 18.30 — 19.30 Uhr

in den Wintermonaten, ab Oktober sonntags, 10.00 — 12.30 Uhr

in den Sommermonaten nach terminlicher Absprache

Leichtathletik in Kooperation mit der TSG Leutkirch, Abt. Leichtathletik

JAllround”

dienstags, 19.00 —20.00 Uhr

Ruth Groseker @& 6573

Susanne Mack @& 72408

Rainer Notz @ 913573
Rainer Notz @ 913573

Karl Anton Maucher @& 913707

Triathlon: Schwimmen mittwochs, 19.45 —20.45 Uhr (Winter, Bad Wurzacher Hallenbad) Martin Hafele @ 913150

Radtreff

mittwochs, 18.00 —19.30 Uhr (Sommer)



Stand: Juli 2007

Manner

FuBball ,Aktive” dienstags und donnerstag, 19.00 —20.45 Uhr (Sommer) Richard Kéammerle Z& 9151271
dienstags und donnerstag, 20.15 — 22.00 Uhr (Winter, Halle Gymnasium)

JAH" donnerstag, 19.00 —20.15 Uhr (Sommer) Elmar Buhmann @& 914289
donnerstag, 19.00 —20.15 Uhr (Winter, Halle Gymnasium)
Tischtennis mittwochs 19.00 — 22.00 Uhr Uli Jechle @ 913231

Triathlon: Schwimmen mittwochs, 19.45 —20.45 Uhr (Winter, Bad Wurzacher Hallenbad) Martin Hafele @ 913150
Radtreff mittwochs, 18.00 —19.30 Uhr (Sommer)

Skigymnastik dienstags, 18.15 —19.00 Uhr (wéhrend der Winterzeit) Siegfried Gaile @ 6347

Freizeitgruppe montags, 19.00 — 20.00 Uhr Wolfgang Thaler @& 71240

Winter Gymnastik und Spiele; Sommer Radfahren

Lauftreff Joggen dienstags und freitags, 18.30 — 19.30 Uhr (Sommer) Ruth Groseker @ 6573
samstags, 14.00 —15.00 Uhr (Winter)

Nordic Walk. dienstags und freitags, 18.30 — 19.30 Uhr Susanne Mack & 72408

Volleyball in den Wintermonaten, ab Oktober, sonntags, 10.00 — 12.30 Uhr Rainer Notz @& 913573
Beachvolleyball in den Sommermonaten nach terminlicher Absprache Rainer Notz & 913573
Tennis fiir jedermann  mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr Edmund Schwégele & 1067
Stepp Aerobic freitags, 18.45 —19.45 Uhr Marlies Rauh @& 919240
mit Flexibar dienstags, 8.45 — 10.00 Uhr
Frauen
Skigymnastik dienstags, 18.15 —19.00 Uhr (wahrend der Winterzeit) Siegfried Gaile @ 6347

Lauftreff Joggen dienstags und freitags, 18.30 — 19.30 Uhr (Sommer) Ruth Groseker @ 6573
samstags, 14.00 —15.00 Uhr (Winter)

Nordic Walk. dienstags und freitags , 18.30 — 19.30 Uhr

Step Aerobic freitags, 18.45 —19.45 Uhr
mit Flexibar dienstags, 8.45 — 10.00 Uhr

SpaB, Spiel und Gymnastik fiir die Frau im besten Alter, montags, 20.05 — 21.10 Uhr Ingrid Falter @ 3900

Powerfitness dienstags, 19.00 — 20.00 Uhr (Sommer) Tanja Gredler @ 912148
dienstags, 19.15 —20.15 Uhr (Winter)

Susanne Mack @ 72408
Marlies Rauh @& 919240

Fitness 50+ mittwochs, 18.00 =19.00 Uhr Michaela Kalmbach ‘& 5728

Funktionelle Fitnessgymnastik donnerstags, 19.45 —21.15 Uhr Marlies Rauh @& 919240

Volleyball in den Wintermonaten, ab Oktober, sonntags, 10.00 — 12.30 Uhr Rainer Notz @& 913573
Beachvolleyball in den Sommermonaten nach terminlicher Absprache Rainer Notz & 913573

Tennis Frauenpower
Tennis fiir jedermann

Tischtennis

Triathlon: Schwimmen
Radtreff

Laufende Kurse

donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr
mittwochs, 19.00 — 20.00 Uhr

mittwochs 19.00 — 22.00 Uhr

Margit Schwagele @ 1067
Edmund Schwégele & 1067

Uli Jechle @& 913231

mittwochs, 19.45 —20.45 Uhr (Winter, Bad Wurzacher Hallenbad) Martin Hafele @& 913150

mittwochs, 18.00 =19.30 Uhr (Sommer)

Aktuelle Kurse, wie z. B. Yoga oder Flexibar kdnnen auf der Webseite nachgelesen werden.
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Fusshall

(Fortsetzung von Seite 12)

Ried: Natiirlich haben die Jungs oftmals ihren
eigenen Kopf, andererseits treten sie uns meis-
tens sehr ehrlich gegeniiber. Man kann ja mit-
einander reden!

Strolch: Nicht zu vergessen die aufkommenden
Interessen am weiblichen Geschlecht, am Drang
zur Mobilitat und den Herausforderungen in der
Schule, der Musikkapelle oder in der Landjugend
— eine bewegte Zeit!

topfit: Zu Euren Punktspielen seid ihr stets im
Anzug zu sehen, was in dieser Spielklasse und
bei Jugendmannschaften doch einzigartig sein
dirfte. Wie kam es dazu?

bb: Da wir ja sowohl einen Verein und die gan-
zen Menschen im Hintergrund représentieren
als auch unserer Jugend ein Vorbild in jeglicher
Hinsicht sein wollen, ist ein gutes Erscheinungs-
bild doch fast gar obligatorisch. Und die Trainer
in hoheren Spielklassen sind ebenfalls stets im
Anzug zu sehen, was sicherlich ahnliche Griinde
haben diirfte.

topfit: Wie ist die bisherige sportliche Bilanz?
Ried: Nachdem wir in der ersten Saison die
Mannschaft sehr spét iibernommen haben und
keinerlei Vorbereitung auf die Runde hatten,
waren die Ergebnisse dementsprechend. Unsere
erste Saison endete mit einem leistungsgerech-
ten siebten Tabellenplatz. Dieses Jahr, in unserer
zweiten Saison als Jugendtrainer, haben wir eine
ordentliche Vorrunden- als auch Riickrundenvor-
bereitung erstellen konnen, was uns in spieleri-
scher Hinsicht enorme Verbesserungen gebracht
hat. Aber es muss immer weiter gehen und
unser momentan vierter Tabellenplatz soll nicht
das Ende der Fahnenstange gewesen sein.

topfit: Ihr habt doch sicherlich auch Ziele,
oder?

bb: Logisch! Ich will mit unserer Jugend Meister
werden und aufsteigen!

Strolch: So sieht’s aus! Mit T-Shirts drucken,

Autokonvoi durch die Innenstadt usw.

Ried: Eine hohe Spielkultur etablieren und mal
zweistellig gewinnen.

topfit: Inwiefern hat sich durch den FuBball
Euer Alltag verandert?

Strolch: Ich finde es gut, etwas Sinnvolles mit
unserer Freizeit anzufangen. Wir treffen uns vor
jeder Trainingseinheit und besprechen, was wir
machen wollen. Und an den Sonntagen hat sich
wirklich vieles getan! Ist man friiher bis zwolf in
den Federn gestrackt und wusste nicht so recht
was anfangen mit dem Tag, haben wir heute
erfiillte Sonntage und sind schon um acht Uhr
morgens bereit loszulegen.

bb: Und nicht zu vergessen, die obligatorischen
.Sieger-Schnitzel” nach einem erfolgreichen
Match bei Manne in der Halde!

topfit: Wie seht ihr die Zukunft mit der Jugend?
Ried: Wir wollen auf jeden Fall weitermachen.
Allerdings denken wir eher von Saison zu Saison
und werden vorerst noch weitere Erfahrungen in
der B-Jugend sammeln. Friiher oder spater wird
uns aber sicherlich eine neue Herausforderung
kitzeln und wir Gibernehmen vielleicht die A-Ju-
gend. Anfragen héren wir fast jedes Wochenen-
de! Aber nichts Genaues weill man nicht...

topfit: AbschlieBend noch der Interview-Klassi-
ker: Habt ihr irgendwelche Idole oder Vorbilder?
Strolch: Roque Santa Cruz.

Ried: Jon Bon Jovi!

bb : Herbert Krug.

topfit: Coaches, ich bedanke mich fiir dieses
Gesprach und wiinsche Euch viel Erfolg fiir Eure
Zukunft!

Strolch: Vielen Dank fiir den netten Plausch, es
war uns eine Ehre! Auch wir mochten uns bei
allen Verantwortlichen in den Vereinen fiir die
tolle Unterstiitzung, bei den Eltern fiir das Ver-
trauen und natlrlich auch bei unseren kleinen
Rackern fiir den SpaB bedanken — am Ball blei-
ben, Jungs!!!
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Fusshall

von Stefan Schaffeler tbéﬁif i }

Saisonrickblick der
Fusshaller des SVH

Trotz dessen, dass noch ein Spieltag
aussteht, schon mal ein kurzer Riick-
blick Giber die vergangene Runde der
FuBballaktiven des SVH.

Mit hohen Zielen und groBen Erwartungshal-
tungen startete der SVH in die neue Saison.
War man in der letzten Runde noch fast bis zum
Ende im Rennen um Relegationsplatz 2 dabei,
so sollte dieses Jahr mehr als Rang 4 gelingen.
Stark bei der Stadtmeisterschaft, schwach im
Fiirst-Georg-Pokalturnier. Durchwachsen verlief
die erste Halbsaison im Kalenderjahr "06 fiir den
SVH. Zu schwankend waren die Leistungen der
Mannschaft auf dem Platz, was letzten Endes

dazu fiihrte, dass man schon zur Winterpause
den Traum vom Aufstieg begraben konnte. Der
SVH verpasste es Konstanz in sein Spiel zu brin-
gen und so wechselten sich starke und schwache
Leistungen formlich ab. Trauriger Hohepunkt war
dabei sicherlich die schmerzhafte 2:7 Heimnie-
derlage gegen den SV Arnach. Nach der starken
Leistung beim Heimsieg gegen den jetzigen
Meister TSV Stiefenhofen, hatte dies sicher kei-
ner fir méglich gehalten. Unterm Strich stand
zur Winterpause jedenfalls ein unbefriedigender
Platz im Niemandsland der Tabelle zu Buche. Da
der Abstand nach vorn schon zu groB war, setzte
man sich nun wenigstens zum Ziel, die Riickrunde
erfolgreich zu gestalten. Dies gelang der Mann-
schaft von Richard Kdmmerle mit bisher 7 Siegen
und nur 2 Niederlagen, eindrucksvoll, was Hoff-
nung auf die kommende Runde macht. Mit 21
Punkten im Jahr 2007 liegt der SVH punktgleich
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Fusshall

mit Meister TSV Stiefenhofen an der Spitze. Letz-
ten Endes wird man die Runde aber leider nur
auf Rang 6 oder 7 beenden, da der Riickstand
zur Pause schon zu groB3 war. Griinde hierfr gibt
es einige, die es nach Saisonabschluss auch zu
diskutieren gibt. Ein Blick auf die Statistik macht
klar, dass der SVH im Jahr "07 deutlich mehr Tore
erzielt hat, als in der Vorrunde im Kalenderjahr
"06. Waren es bis zur Winterpause noch mage-
re 1,6 Tore pro Spiel, konnte man nun nach der
Winterpause im Schnitt 3,2 Tore erzielen. Auch
das , Tore verhindern” klappte im neuen Kalen-
derjahr besser. Zwar konnte man die Quote nicht
ums Doppelte senken, aber immerhin kassierte
man anstatt 2,1 Treffer nur noch 1,4 Treffer pro

Begegnung. Da die Mannschaft fiir die kommen-
de Saison noch mit jungen Nachwuchskraften
verstarkt wird, kann man also positiv in die Zu-
kunft blicken. Erfreulich der gréBtenteils gute
Trainingsbesuch, was die zuriickliegenden Jahre
nicht immer der Fall war.

Auf eine durchweg gelungene Saison kann dafir
die Reservemannschaft des SVH zurlickblicken.
Schon einige Spieltage vor Schluss sicherte man
sich souveran den Meistertitel der Klasse. Nur
eine Niederlage musste die Reserve bis zum jet-
zigen Zeitpunkt in der Runde einstecken. Herzli-
chen Glickwunsch an , Meistertrainer” Markus
Martin und seine Truppe!

30JAHRE

SPORT
FEST
200/

Zum Jubildum findet am
Sonntag, 29. Juli 2007 ab 13 Uhr

DAS SVH-SPORTFEST

beim Sportgelande statt. Mit musikalischer
Umrahmung der Musikkapelle Herlazhofen,
Programmeinlagen verschiedener
Sportgruppen und SpielespaB fiir Kinder.

Fiir das leibliche Wohl gibt es
Kaffee und Kuchen, sowie Gegrilltes.

Auf eing tolle Veranstaltung mit hoffentlich sonnigem Wetter
freut sich der SV Herlazhofen.
Bei schiechtem Wetter gibt es keinen Ausweichtermin!
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Triathlon

von Willy Notz

Wolfgang Brack
Zweiter beim Inter-
nationalen Lustenaver
Sprint-Triathlon

Bei idealen Bedingungen, mit 21,5
Grad Wassertemperatur und bei
Sonnenschein und 20 Grad AuBen-
temperatur, hatten die 280 Teilnehmer
500 m Schwimmen, 20 Km Radfahren
und einen 5 Km- Lauf zu bewaltigen.

Der fiir die SVH-Triathlethen traditionell inter-
nationale Triathlonauftakt des Jahres, der ,Lu-
schnouer Ironmannli” war auch bei der dies-
jahrigen 18. Austragung mit Mitgliedern der
Nationalkader aus der Schweiz, Ostereich und
Deutschland wieder sehr stark besetzt.

Besonders beachtenswert sind deshalb die Plat-
zierungen der neun angetretenen SVH-Mitglie-
der. Bernhard Schad errang dabei im Gesamt-
klassement den guten sechsten Platz, bzw. Rang
finf der Mannerhauptklasse. Trotz der zweit-
schnellsten Radzeit fehlten ihm 50 Sekunden zu
einem Podestplatz. Diesen schaffte in 1.04.57
Std., als Zweiter der Altersklasse 2, Wolfgang
Brack. Die Wiederholung seines Vorjahressieges
verpatzte er beim Schwimmen. Dort verlor er
tiber 2 Minuten auf den Klassensieger Beat Sax
aus der Schweiz und konnte auch mit der besten
Laufzeit seiner Altersklasse (20,28 Min.) diesen
Riickstand nicht mehr wettmachen. In der Alters-
klasse 1 platzierten sich Wolfgang Sinnstein mit
der Zeit von 1.08.27 Std. (30.AK) und Triathlon-
debiitant Andreas Schutz (1.10.59 Std. / 58. AK)
noch im Vorderfeld. Karl Geggier konnte seinen
dritten Rang der Altersklasse 1 vom Vorjahr nicht

wiederholen. Diesmal reichten seine 1.03.03 Std.
nur zum 14. Platz. In der selben Klasse wurde
Franz Dorn Neunundzwanzigster (Gesamt 167.).

In der Damenkonkurrenz waren diesmal drei
Vertreterinnen des SVH-Teams am Start. Al-
len voran Evelyn Mauch. Sie errang in diesem
Klassefeld nach 1.10.02 Std. den 15. Gesamt-

rang sowie Platz 8 der Hauptklasse. Corinne
Coi ( Zeit 1.19.25 Std./ 10. AK1), sowie Alice
Henkel (1.21.41 Std./ 20. HK), die beide starke
Schwimmleistungen boten, liberzeugten mit die-
ser Leistung bei ihrem ersten Triathlon.




Triathlon

top’+

Projekt: In 10 Wochen zum Triathlon

Triathlonnevlinge
bestehen Fevertaufe

Parallel zu den Vereinsmeisterschaften
der Herlazhofener Triathleten wurde
fir die Projektteilnehmer der Aktion
.In 10 Wochen zum Triathlon” ein Tri-
athlontestlauf mit 300 m Schwimmen,
17 km Radfahren und 3 km Laufen
angeboten. 30 Triathlonneulinge tes-
teten ihre Trainingsfortschritte in ihrer
neuen Sportart, zusammen mit den
Aktiven des SV Herlahofen.

Am 9. Marz startete das Projekt “In 10 Wochen
zum Triathlon” des SV Herlazhofen und seit 5
Wochen trainierten die 50 Triathlonneulingen
nach den Vorgaben ihres Trainingsplans, er-
stellt durch die Herlazhofener Aktiven. Bei den
wochentlichen Treffen wurde in verschiedenen
Leistungsgruppen trainiert und viel mit den
begleitenden Triathleten diskutiert. Radpositi-
on, Sporterndhrung, Laufschule, Wechselzone,
Schwimmstil, Radhelm und Wettkampfschuhe
— es gibt unendliche Themen in Praxis und Theo-
rie in der vielseitigen Sportart Triathlon. Die erste
Disziplin, dem Schwimmen mit 300 m, wurde im
Hallenbad in Bad Wurzach absolviert. Anschlie-
Bend wurde bei kiihlem Wetter die Neulinge auf
den unterschiedlichsten Fahrradern entspre-
chend ihrer Schwimmzeit auf die Radstrecke
um Bad Wurzach geschickt. ,Es gibt eigentlich
keinen Grund um aufgeregt zu sein, aber ich bin
es trotzdem” meinte Helga Kathan bevor sie sich
auf die windige Radstrecke begab. Corinne Choi
und Ralf Schonfeld ganz oben. Die Radzeiten
zeigte dem Leistunkspektrum der Rookies. Fiir
die 17 km wurden von 29 bis 43 Minuten bené-

tigt, bevor es auf die Laufstrecke mit 3 km ging.
Der Ubergang vom Radfahren zum Laufen ist fiir
Triathlonneulinge immer das Schwierigste: “Ich
bin am Anfang gelaufen wie auf Eiern” meinte
eine Teilnehmerin im Ziel. Aber alle Teilnehmer
absolvierte die letzte 3 km mit Laufen, Joggen
oder Walken. Mit Biss und Begeisterung kam
jeder durch und nach einer guten Stunde hatten
alle ihren Testtriathlon bewaltigt. Bei den Frauen
war Corinne Choi die Schnellste mit 58 Minuten
und Ralf Schonfeld mit 47 Minuten in der Her-
renklasse.

Vereinsmeister Bernhard Schad und
Evelyn Mauch

Bei der parallel verlaufenden Vereinsmeister-
schaft mit 500 m Schwimmen, 17 km Laufen und
5 km Laufen konnten sich Bernhard Schad und
Evelyn Mauch die Krone aufsetzen. Alle Aktive
zeigten hervorragende Leistungen, was sicher-
lich auf das gute Trainingswetter im April zuriick-
zufiihren ist. Man darf gespannt sein, was die
Saison mit sich bringt und wie die Herlazhofener
Triathlon-Azubis beim Abschlusswettkampf am
17. Juni in Erbach sich zeigen. ,Das hat Laune
auf mehr gemacht”, fasste einer der Teilnehmer
den Tag zusammen.

. Triathlonneulinge mit Biss, Freude und
Begeisterung auf der Laufstrecke”




Triathlon

44 Triathlon-
neulinge starten
in Erbach durch!

Am 24. Juni wurde beim Erbacher
Sprinttriathlon das Projekt der Her-
lazhofer Triathleten ,In 10 Wochen
zum Triathlon” erfolgreich zu Ende
gebracht. 44 Teilnehmer aus Leut-
kirch und Umgebung hatten ihre
Triathlonpremiere mit 500m Schwim-
men, 24km Radfahren und 5km
Laufen mit Begeisterung, Kampf
und Freude in Ziel gebracht.

Wie immer waren beim Wettkampf in Erbach op-
timale Bedingungen. Sonnenschein mit 24 Grad
und einen Wassertemperatur von 22 Grad waren
die duBeren Bedingungen, als sich am Sonntag
900 Triathleten zum Liga-Wettkapmpf, zur olym-
pischen Wettkampfstrecke und zum Volkstriath-
lon trafen. Darunter 53 Triathleten aus Herlaz-
hofen mit ihren 44 Triathlondebitanten im Alter
von 15 bis 60 Jahren.

Die Aufregung ist gro3

.| bin jetzt scho aufgregt” gestand Petra Wel-
te schon eine Woche vor dem Wettkampf bei
einer Wettkampfbesprechung, bei der Triath-
lonkampfrichter Ludwig Eisenbarth und Trainer
Raimund Maurus die Triathlon-Rookies auf ihren
Dreikampf theoretisch vorbereiteten. Die Auf-
regung legte sich auch nicht mebhr, fiir keinen der
Teilnehmer, bis der Startschuss am Sonntag ab
10.45 Uhr fiel und sich die 270 Teilnehmer der
Sprintdistanz in den Erbacher Badsee stiirzten,
um mit viel Gerangel ihre Disziplin Nr. 1 hin-
ter sich zu bringen. Nach dem Schwimmen der
schwierige Wechsel zum Radfahren, der 4 Tage
vorher noch im Moorbad in Herlazhofen geiibt
wurde. Auf der schnellen Radstrecke wunderte




Triathlon

von Werner Utz

top/ it

sich mancher welche Geschwindigkeit er in der
Euphorie des Wettkampfes erreichen konnte. Die
abschlieBende Laufstrecke erforderte von allen
Biss und Harte. Fiir den ungewohnten Ubergang
vom Radfahren zum Laufen und den 5 km-Lauf
in der heiBen Mittagssonne muBten die letzten
Reserven mobilisiert werden. Aber alle Teilneh-
mer erreichten ohne Problem aber mit viel Be-
geisterung das Ziel.

Der Beweis ist gelungen

.Das heute war ein perfekter und genialer Tag”,
freute sich Werner Utz von den Herlazhofer Tri-
athleten. , Alle sind super durchgekommen und
wir haben mit dieser Aktion bewiesen, dass je-
der einen Triathlon schaffen kann.” Schon bei
der Auftaktveranstaltung im Marz 2007 war
die Uberraschung fiir die Aktiven des SV Herlaz-
hofen groB, als 60 Teilnehmer Interesse zeigten
und einen personlichen Trainingsplan fiir 10
Wochen erstellt haben wollten. Ab April star-
tete das Trainingsprogramm mit Training, Infos
zur Erndhrung, Schwimmtraining in der Halle,
Wechseltraining auf der Wiese, Laufschule im
Stadion und 1000 Fragen zu den drei klassischen
Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen.
Die meisten zogen ihr Training konsequent durch
und meldeten sich nach 10 Wochen Training,
zum |, Triathlongesellenstlick”, zum Wettkampf
in Erbach an.

Medaillenregen fiir die Herlazhofer

Bei der Siegerehrung wurde von der Baden
Wiirttembergischen  Triathlonprésidentin ~ Dr.
Simone Mortier die Aktion der Herlazhofer ge-
wirdigt: ,Die Vereine miissen nicht nur an der
Qualitat ihrer Sportler arbeiten, sondern auch
an der Quantitat. Der SV Herlazhofen hat im
Triathlon in den vergangenen 25 Jahren, stark
gepragt durch ihren langjéhrigen ehemaligen
Abteilungsleiter Willy Notz, vorbildliches geleis-
tet.” Die Allgduer Triathleten konnten jedoch
nicht nur in der Quantitat als groBte Gruppe 50
Liter Bier mit nach Hause nehmen, sondern (iber-
zeugten auch qualitativ durch beeindruckende
Einzelergebnisse. Wolfgang Brack und Walter
Sigg konnten in der Olympischen Distanz den 1.
bzw. 3 Platz in ihrer Alterklasse belegen. Auf der
Sprintdistanz belegten Karl Geggier, Abteilungs-
leiter Martin Hafele und Neueinsteigerin Irma
Wiedemann den 1. Platz ihrer Altersklasse. Irma
Wiedemann wurde zudem als alteste Teilnehme-
rin mit 60 Jahren vom Veranstalter besonders
geehrt. Corinne Choi, Rita Kdmmerle, Veronika
Nagele und Werner Utz erreichten als Zweite das
Ziel. Auf dem 3. Platz waren im Ziel Alois Allgai-
er, Christa Widler, Maria Hénig und Gabi Vogel.
Aber eigentlich hatten sie alle gewonnen, wenn
man die Teilnehmer nach dem Wettkampf sah
und horte. ,Des war a Supersache” fasste Rudi
Bretz die Meinung von allen zusammen.

,~Nach dem Dreikampf gab es nur noch Gewinner”
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Triathlon

Die Teilnehmer und Platzierung beim
Erbacher Triathlon:

Jug. A: 2. Maria Honig,

AK1: 2.Veronika Nagele, 3. Alice Henkel, AK3: 11.Silke
Zwoch, AK4: 2. Corinne Choi, 3. Christa Widler, 5. Martina
Dietsche, 6. Sonja Tolkmitt, Sen.1. 4. Silke Gaissmaier, 11.
Anita Kegel, 12. Helga Kathan, 13. Regina Mayer, Sen. 1:
7. Christiane Than, 10. Andrea Bank, Sen. 2: 2. Rita Kam-
merle, 4. Petra Welte, Sen. 3: 3. Gabi Vogel, 4. Elisabeth
Schadle, 5. Petra Hutter , Sen. 5: 1. Irma Wiedemann.

Jug. A: 7. Jonas But-
scher, 8. Sebastian Heinz, AK2: 4. Christian Krug, 8.
Reinhold Henkel, AK3: 7.Wolfgang Sinnstein, 13. Arne
Biemann, AK4: 1. Martin Hafele, 6. Manfred Heinz, 8. An-
dreas Schutz, 15. Werner Vollmer, Sen 1: 4. Ralf Schon-
feld, 7. Maximilian Kuhn, 11. Manfred Tolkmitt, 18. Mar-
tin Than, 19. Walter Schaffer, 19. Rainer Mack, 29. Frank
Cariot, Sen. 1: 15. Rainer Schmid, Sen. 2: 1. Karl Geggier,
5. Rudi Breetz, 13. Franz Dorn, 16. Anton Heinz, 18. Dieter
Maischberger, Sen. 3: 2. Werner Utz, 16. Heinrich Kam-
merle, 21. Martin Kdmmerle, 24. Wolfgang Kraust, Sen.
6: 3. Alois Allgaier.

Sen. 4: 1. Wolfgang
Brack, 3. Walter Sigg, Olympische Distanz Frauen: AK2:
4. Evelyn Mauch.




Eltern-Kind-Turnen

Theo, Theo ist fit...

und nun auch fiir Eltern. Die neuen
Damen, die anbei auf dem Foto mit
ihrem jlingsten Kindern sich ablichten
lieBen, wollen auch die Papas zum
Turnen bringen.

Seit Mai nun unter der Leitung von Petra EiBler
und Sabine Pohl wird das Turnen fir die Kleinsten
beim SVH weiterhin am Dienstagvormittag von
10.00 bis 10.45 Uhr stattfinden. (In den Schul-
ferien wie Gblich nichts) Wir wiinschen den bei-
den natirlich viele tolle Turnstunden und einen
groBen Zulaufen, wobei ja der geburtstagsstarke
Jahrgang von 2006 sicher auch bald auf die FiiBe
kommt und dann mit Mamas oder Papas sich in
der tollen Gymnastikhalle austoben kann.

Denn eines ist nun mal erwiesen:
Bewegung und kindliche Entwicklung héngen
eng zusammen!

Kinder erleben durch Bewegung ihren Kérper
besonders intensiv, z.B. beim Laufen, Springen
oder Balancieren,

Kinder driicken ihre Gefiihle, z.B. Freude oder
Spannung, spontan durch Bewegung aus,

Bewegung macht kréftiger und ausdauernder,
sie schafft die Voraussetzung dafiir, dass sich
Organe und Muskel entwickeln kénnen,

Durch Bewegung wird die Umwelt erschlos
sen, z.B. durch Laufen, Springen, Schwimmen,

Bewegung erleichtert den Zugang zu anderen
Menschen, z.B. in Partner- 0. Gruppenspielen,

Bewegung fordert die Wahrnehmung und ver
mindert somit die Gefahr, sich zu verletzen.

10 Jahre

Petra EiBler mit Lilian und Sabine Pohl mit
Marlon (v.l.n.r.)

: 60 Jahre
: Melina Kamp Willy Notz
. Corinna Haag

* Julian Zenger 70 Jahre

. Nina Kurtz

: Melina Krotschek
. Anne Merz
Lisa-Marie Keller
. Dennis Schwarz

Friedrich Jungwirth

75 Jahre
Rudolf Pachonick

: 20 Jahre
. Arjuna Gesenhaus
: Alexander Maischberger

: 30 Jahre

* Andrea Mendler

* Alwin Stockle

: Wolfgang Andrinet

: 40 Jahre
: Sylivia Halpap-Schwarz
Franziska Haser

: 50 Jahre

* Bernhard Thomiczek
: Ank Matuschek

- Wolfgang Hug

* Ingrid Rau

. Alois Badstuber
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