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Editorial

von Ruth Groseker

dass in Sportvereinen {iber den Sport hinaus Bezie-
hungen aufgebaut und gepflegt werden, ist nor-
mal und mit ein Grund, warum man in einem Ver-
ein Sport macht und nicht im Studio.

Dass man bei personlichen Schicksalsschldgen den
Betroffenen versucht zu helfen und zur Seite zu
stehen, ist auch so eine schone Seite der oftmals
beldchelten Vereinsmeierei.

Wie ihr sicher wisst, hat sich Achim Schmid — unser
langjdhriges Tennismitglied — bei einem Arbeitsun-
fall sehr schwer verletzt. Woraufhin sich die Sports-
freunde der Tennisabteilung, federfiihrend Edmund
Schwagele und Frank Barth, Gedanken gemacht
haben, wie man Achim und seiner Familie helfen
kénnte. Die Aktion sieht folgendermaBen aus:

Am 4. April bietet Familie Schmid drei verschiedene
Essen zum Preis von 15 Euro an. Nach dem Essen
gibt es noch eine kleine Party mit DJ Andi. Wer
mdchte, kann mit nach Isny in den Gasthof Hirsch
zum Essen gehen. Anmelden konnt ihr euch bei
Edmund Schwégele oder Frank Barth (sh. S.12).
Ich hoffe auf groBe Unterstlitzung und freue mich
auf einen schonen Abend.

Vielen Dank an Edmund und Frank, die diese Hilfs-
aktion ins Rollen gebracht haben und Achim und

seiner ganzen Fami-
lie, dass es im kom-
menden Jahr wieder
aufwarts geht, vor
allem aber, dass Achim wieder ganz gesund wird
und bald wieder in seiner Kiiche stehen kann.

Bei unserer gut besuchten Jahreshauptversamm-
lung gab es wichtige personelle Anderungen. Es ist
sehr schon, dass fast alle Positionen besetzt wer-
den konnten und ich freue mich auf eine gute Zu-
sammenarbeit zum Wohle des Sportvereins.

Dank nochmals all den Personen, die sich in den
vergangenen Jahren engagiert haben. Vielleicht
sieht sich der eine oder andere in ein paar Jahren
ja wieder in der Lage, bei uns mitzuarbeiten.

Nun wiinsche ich allen einen erfolgreichen Start in
die Sommersaison, keine Verletzungen und viel
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Hauptversammlung

Zur diesjahrigen Hauptversammlung am Donners-
tag, 19. Marz 2009 konnte die 1. Vorstandin Ruth
Groseker im Gegensatz zum letzten Jahr viele Mit-
glieder im Gasthaus Halde begr(iBen.

Ihr Bericht als Vorstand stand ganz im Zeichen des
Dankes an die vielen ehrenamtlichen Helfer im Ver-
ein sowie die Unternehmen, die den Verein das
ganze Jahr iiber untersttzen.

Bildunterschrift des Titelbildes

Hintere Reihe v.l.n.r.. Roman Reichert, Michael
Végel (beide Beisitzer Fussball), Rainer Mack (2.
Vorstand), Thomas Weber (Abt.-Leiter Fussball),
Joachim Falter (Geschéftsfuhrer) und Werner
Utz (Abt.-Leiter Triathlon).

Vordere Reihe: Tanja Gredler (Beisitzer
Gymnastik), Ruth Groseker (1. Vorstand) und
Doris Dobelmann (Schriftftihrerin).

Nicht auf dem Foto: Edmund Schwégele
(Abt.-Leiter Tennis), Kerstin Vélk (Beisitzerin
Tennis), Brigitte Gaile (Beisitzerin Gymnastik),
Willy Notz (Beisitzer Triathlon), Ulrich Jechle
(Abt.-Leiter Tischtennis).

Die Gymastikabteilung wird im Moment
kommissarisch von Simone Mack gefihrt.

Immer aktuell iiber den
SVH informiert sein:

www.sv-herlazhofen.de

Die Berichte der einzelnen Abteilungsleiter zeigten
auf, dass es in den Abteilungen Fussball, Gymna-
stik und Triathlon groBe Umstrukturierungen gege-
ben hat. Die Gymnastikabteilung konnte nach Aus-
scheiden von Sieglinde Stddele als Abteilungs-
leiterin sogar kein Ersatz finden. Bis dies der Fall

Fur weitere zwei Jahr ,, Prasidentin” des SVH:
Ruth Groseker nimmt die Gratulation von
Ortsvorsteher und Wahlleiter Alois Peter
entgegen
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von Rainer Mack

ist, wird Simone Mack die Abteilung kommissa-
risch flhren. Ansonsten blickten die Abteilungen
auf einen erfolgreichen Verlauf des vergangenen
Jahres.

Der Bericht des Kassiers Joachim Falter und Vor-
stellung des Haushaltsplanes war wie immer rund
und die Kassenprifer Uschi Sigg und Rolf Meyer
konnten ihm eine tadellose Kassenfiihrung bestati-
gen. Somit konnte die gesamte Vorstandschaft
einstimmig entlastet werden.

Ortsvorsteher Alois Peter gab dem SVH die Ehre
und leitete die Neuwahlen, die wie in den letzten
Jahren zur Bestatigung der vorgeschlagenen Per-
sonen fiihrte. AbschlieBend bedankte er sich bei
allen ehrenamtlichen Mitarbeitern fur die lhren
Einsatz beim SVH.
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Ergebnis der Neuwahlen

1. Vorstand Ruth Groseker
Kassier: Joachim Falter
Schriftfihrer:  Doris Dobelmann
Beisitzer: Roman Reichert (Fussball)
Michael Vogel (Fussball)
Brigitte Gaile (Gymnastik)
Tanja Gredler (Gymnastik)
Kerstin Volk (Tennis)
Willy Notz (Triathlon)
Kassenpriifer:  Uschi Sigg und Rolf Meyer
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simone@mackz.de Poststr. 22
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Telefon 07561/71093




FuBball

von Thomas Weber

Jugendfurnier des
SV Herlazhofen

Gebrazhofen und Markdorf siegreich!

Das 3. Jugendturnier des SV Herlazho-
fen fiir E- und F-Jugendmannschaften
am Sonntag, 01.02.09 hat hervorra-
genden Anklang gefunden. Die
Zuschauerrange waren sehr gut
gefiillt und am Schluss konnte jeder
Spieler einen kleinen Pokal mit nach
Hause nehmen. Bei der E-Jugend
gewann die Mannschaft aus Gebraz-
hofen und bei der F-Jugend setzte sich
der SC Markdorf durch.

Bereits morgens um 9 Uhr ging es mit dem Kreis-
sparkassen-Cup fir die E-Jugendlichen in zwei
Gruppen mit je fiinf Mannschaften los. Fir das
Halbfinale konnten sich dann die Mannschaften

E-Jugend mit dem Trainer Reinhold Dorn

vom TSB Ravensburg, SV Immenried, SV Gebraz-
hofen und SV Herlazhofen fiir das Halbfinale qua-
lifizieren. Im ersten Halbfinale setzten sich die
Jungs aus Immenried mit 1:0 gegen den TSB Ra-
vensburg durch. Das zweite Halbfinale gewann der
SV Gebrazhofen dann etwas klarer mit 4:0 gegen
den SV Herlazhofen und zog neben Immenried
ebenfalls ins Finale ein. Hier dominierte dann von
Beginn an der SV Gebrazhofen, doch erst kurz vor
Schluss gelang dann der Siegtreffer zum viel umju-
belten 1:0-Endspielsieg und dem Gewinn des
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FuBball

von Thomas Weber
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F-Jugend mit dem Trainer E. Bodenmiller

Kreissparkassen-Cups. Die weiteren Platzierungen:
3. SV Herlazhofen, 4. TSB Ravensburg, 5. TSV Tett-
nang, 6. SG Friesenhofen |, 7. FC Isny, 8. SG Baien-
furt, 9. SV Seibranz, 10. FC Wuchzenhofen.

Nachmittags waren dann die Jungs von der F-Ju-
gend an der Reihe. Sie spielten um den Leutkircher
Bank-Cup. Nach spannenden Spielen in der Vor-
runde konnten sich hier die Mannschaften vom SV
Herlazhofen, SV Gebrazhofen, SC Markdorf und
SpVgg Lindau fir das Halbfinale qualifizieren. Das
erste Halbfinale zwischen Herlazhofen und Ge-
brazhofen dominierten dann von Beginn an die
Gebrazhofer und gewannen verdient mit 3:1. Im
zweiten Halbfinale konnte dann der SC Markdorf
die SpVgg Lindau mit 2:0 bezwingen und ebenfalls
ins Finale einziehen. Das Endspiel zwischen Ge-
brazhofen und Markdorf verlief sehr ausgeglichen.
Das favorisierte Team aus Markdorf tat sich sehr
schwer und konnte eine Minute vor Schluss dann
doch noch den Siegtreffer mit Gewinn des Leutkir-
cher Bank-Cups erzielen.

Die weiteren Platzierungen: 3. SpVgg Lindau,
4. SV Herlazhofen |, 5. SG Friesenhofen, 6. SG Bai-
enfurt, 7. SV Beuren, 8. FC Wuchzenhofen 06,
9. SC Unterzeil, 10. SV Hauerz/Seibranz.

Bei den Siegerehrungen der beiden Turniere be-
dankte sich der SV Herlazhofen zuerst bei der Stadt
Leutkirch fiir die Uberlassung der Halle. Ebenfalls
groBen Dank und Lob ging an die Schiedsrichter

iy o i e b

Julian Kdmmerle, Stefan Fimpel, Bernhard Badstu-
ber und Nick Neuschel und an Sanitater Wolfgang
Wirthensohn. Weiter galt auch noch ein Dank den
Sponsoren: der Kreissparkasse Ravensburg, Leut-
kircher Bank und der Herrmann GmbH Leutkirch
durch deren Unterstiitzung es moglich war, dass
jeder Spieler einen kleinen Pokal mit nach Hause
nehmen durfte. Die Turnierleitung kiindigte an,
auch im nachsten Jahr das Turnier in gleicher Form
wieder durchzufiihren.

Zwiebelrostbhraten
gewinnt das
Geriimpelturnier

Beim 20. HallenfuBball-Geriimpeltur-
nier am Samstag, 31.01.09 konnte der
Seriensieger, diesmal unter dem
Namen Zwiebelrostbraten, wiederum
das Turnier gewinnen. Die Leutkircher
setzten sich im Finale gegen die
Ravensburger Mannschaft Internatio-
nal knapp im NeunmeterschieBen
durch.

Durch das sehr ausgeglichene Teilnehmerfeld kam
es schon in der Vorrunde zu attraktiven und span-
nenden Spielen. Der Druck war aber nicht ganz so
hoch, da vier Mannschaften jeder Gruppe das Ach-
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FuBball

von Thomas Weber

telfinale erreichten. Das Achtelfinale wurde dann
nach UEFA-Cup-Prinzip in einem Hin- und Riick-
spiel ausgetragen. Hier kam es dann teilweise zu
sehr spannenden und hart umkdmpften Spielen
um den Einzug ins Viertelfinale.

Letztendlich konnten sich dann die Mannschaften
von Taekwondo Team, Kampfkunst Ving Tcun,
Zwiebelrostbraten, ~ Stelztruppe, International,
Riittelschwanzpinguine, Allgduer Dreckbdren und
Junge Dame fiir das Viertelfinale qualifizieren. Alle
vier Partien waren sehr ausgeglichen und der Ein-
zug ins Halbfinale hart umkampft. Kampfkunst
Ving Tcun setzte sich im NeunmeterschieBen ge-
gen Taekwondo durch. Zwiebelrostbraten bezwang
im Lokalderby die Herlazhofer Stelztruppe, Interna-
tional fertigte die Ruttelschwanzpinguine ab und
die Allgduer Dreckbaren unterlagen der Jungen
Dame im NeunmeterschieBen.

Im ersten Halbfinale standen sich somit Kampf-
kunst Ving Tcun und Zwiebelrostbraten gegen(iber.
Hier konnte sich der Zwiebelrostbraten klar mit 5:2
durchsetzen. Das zweite Halbfinale gewann Inter-
national knapp gegen die Junge Dame und zog
ebenfalls ins Finale ein. Das Spiel um Platz drei ge-
wann Kampfkunst Ving Tcun im Neunmeterschie-
Ben gegen die Junge Dame.

Das Finale war sehr ausgeglichen und fand nach
der reguldren Spielzeit keinen Sieger. Somit musste
das NeunmeterschieBen entscheiden, bei dem
dann die Leutkircher Zwiebelrostbraten das besse-

re Ende fiir sich verbuchen konnten. Die weiteren
Platzierungen:

5. Taekwondo Team, 6. Allgduer Dreckbaren, 7.
Stelztruppe, 8. Riittelschwanzpinguine

Bei der Siegerehrung bedankte sich die Turnierlei-
tung zuerst bei allen teilnehmenden Mannschaften
fur die besondere Fairness aller Spieler. Besonderer
Dank ging an die Stadt Leutkirch fiir die Bereitstel-
lung der Halle und an die beiden Hausmeister der
Halle. Weiter bedankte sich die Turnierleitung vor
allem bei den Sanitatern Wolfgang Wirthenson
und Paul Schale und bei den Schiedsrichtern Fim-
pel und Niestreu.

Vorbericht zur
Riickrunde 2009

Mit einer starken ersten und einer
durchwachsenen zweiten Halfte

der Vorrunde steht die

1. Mannschaft des SV-Herlazhofen in
der ,Kreisliga A” zu Beginn der
Riickrunde mit 18 Punkten und einem
Spiel weniger als die direkte Konkur-
renz auf Rang 10 in der Tabelle.

Unsere 2. Mannschaft, die in den
letzten zwei Jahren sehr erfolg-
reichen FuBball geboten hatte, steht
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FuBball

von Roman Reichert

in dieser Saison mit nur 9 Punkten aus
der Vorrunde auf Rang 12 in der
.Kreisliga B”.

Die Vorbereitung der ersten und zweiten Mann-
schaft auf die Rickrunde 2009, war bedingt durch
die schlechten Witterungsverhaltnisse, Krankheit
und anderweitigen Verpflichtungen einiger Spieler,
fir Trainer Frank Barth nur in begrenztem Umfang
mdglich. Trotz alledem ist es gelungen einige Trai-
ningseinheiten und Testspiele zu absolvieren, um
so die notige Spielpraxis zu erlangen.

Aufgrund beruflicher Veranderungen bzw. Studium
und Wehrdienst muss die Mannschaft wahrend der
Riickrunde teilweise oder sogar komplett auf eini-
ge wichtige Spieler verzichten (Stefan Schéffeler,
Alwin Stockle, Jonas Notz, Peter Klettke, Franz An-
drinet und Tom Seidel).

Zudem wird voraussichtlich Bastian Bahro, der

Spielplan Riickrunde 2009:

noch in der Vorrunde die 2. Mannschaft betreute,
berufsbedingt nicht mehr zu Verfligung stehen.

Glucklicherweise muss man aber nicht nur auf Aus-
falle schauen, sondern kann auch einen Neuzugang
verbuchen. Benjamin Go6bel wechselte zu Beginn
der Winterpause vom FC Leutkirch nach Herlazho-
fen. Er soll in Zukunft unseren , Sturm” durch zahl-
reiche Tore verstarken. Nach den ersten Trainings-
wochen ist bereits jetzt schon zu sagen, dass er sehr
gut ins Team passt und sicherlich eine groBe Berei-
cherung fiir den SV Herlazhofen sein wird.

Auch wenn die aktuelle Situation etwas schwierig
erscheint, sind Trainer, Mannschaft und Vorstand-
schaft diberzeugt, die gesteckten Ziele, ,Klassener-
halt” der 1. Mannschaft bzw. ,ein Platz im Mittel-
feld” mit der 2. Mannschaft, durch Kampf,
Engagement und tatkraf- )

tiger Unterstlitzung unserer %\
Fans zu erreichen. G

08.03.09 SV Herlazhofen I/1l — SV-Amtzell 1/11 ausgefallen
15.03.09 SV Herlazhofen I/Il — SGM Dietmanns/Hauerz I/Il 1:1/0:0
22.03.09 SV Rot-Weil3 Weiler Il — SV Herlazhofen | 15:00 Uhr
29.03.09 SV Herlazhofen I/1l = TSV Ratzenried I/l 13:15/15:00 Uhr
05.04.09 SV Amtzell I/l = SV Herlazhofen I/11 13:15/15:00 Uhr
11.04.09 FC Lindenberg I/1l — SV Herlazhofen I/Il 13:45/15:30 Uhr
13.04.09 SV Herlazhofen I/1l = TSV Stiefenhofen I/l 13:15/15:00 Uhr
19.04.09 SV Herlazhofen I/l — SV Maierhofen I/11 13:15/15:00 Uhr
26.04.09 SV EdelweiB Waltershofen I/Il — SV Herlazhofen I/l 13:15/ 15:00 Uhr
03.05.09 SV Herlazhofen I/Il = SV Unterzeil-Reichenhofen I/l 13:15/ 15:00 Uhr
06.05.09 SV Heimenkirch Il — SV Herlazhofen |l 18:30 Uhr
07.05.09 SV Heimenkirch | — SV Herlazhofen | 18:30 Uhr
17.05.09 SV Herlazhofen I/l = SV Haslach /Il 13:15/15:00 Uhr
21.05.09 SV Herlazhofen I/1l — SV-Scheidegg I/11 13:15/15:00 Uhr
24.05.09 SV Neuravensburg I/ll — SV Herlazhofen /Il 13:15/15:00 Uhr
06.06.09 SV Herlazhofen Il — Kleinhaslacher SC | 15:15 Uhr
06.06.09 SV Herlazhofen | — FC Leutkirch Il 17:00 Uhr
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Akﬁon vom SVH Frank Barth und Ede Schwagele
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Sa_' 04.04.2009Q  Auf eine zahireiche Anmeidung

2 h freut sich der SWH,
. Der komplette Erlds der Veran-
Beglnn. 19 U £ staltung kommt Achim Schmid
und seiner Familie zu Gute.

Gasthof Hirsch e hemiches bankeschon auch

an die Braverei Stolz far die

Isny im Allgau  spende derGerrinke.

Verbindliche Anmeldung

Eimintt: 15 Euro: - tebesiish
(inkl, Essen und D) « Getrinke extra) Mobil 0151 12748078
Essensauswahl swischen frankbarthi@syfr.de
= Gemischter Braten oder
» Geschnetzeltes Edmund Schwigele
« Gemise-Maultaschen Telefon 07551 1067



Tennis

von Thomas Weber

Mit insgesamt neun Mannschaften
startet die Tennisabteilung des SVH in
die neue Saison. Damen 40, Damen,

2 x Herren 40 und 3 Herrenmannschaf-
ten. AuBBerdem werden die Kinder im
KIDs-Cup U12 und U10 teilnehmen.

Bereits am 10. Mai starten die Herren 40 | wieder
in die neue Runde in der Verbandsklasse. Nach
dem knappen Klassenerhalt in der letzten Saison
wollen die Herren um Bene Sgier im zweiten Jahr
in der Verbandsklasse einen Platz im Mittelfeld an-
streben. Fiir die weiteren Mannschaften geht die
Saison dann am 13./14. Juni los.

Die Termine der Saison 2009:
Sonntag, 10.05.09

10 Uhr Herren 40 | — PSV Reutlingen
Sonntag, 17.05.09

10 Uhr TC Weil im Schénb. — Herren 40 |
Samstag, 13.06.09

14 Uhr TC Leutkirch — Herren 40 Il
Sonntag, 14.06.09

9 Uhr Herren I -TC Ertingen

9 Uhr  TC Stafflangen — Damen
Freitag, 19.06.09

15 Uhr ASV Waldburg — KIDs-Cup U12
Samstag, 20.06.09

14 Uhr Herren 40 Il - TC Donaustetten
14 Uhr SV Orsenhausen — Damen 40
Sonntag, 21.06.09

9 Uhr  TC Hohentengen — Herren |
9 Uhr  Herren Il — SV Horgenzell
9 Uhr  Herren Il - SG Aulendorf Il

Freitag, 26.06.09

15 Uhr SV Kirchdorf - KIDs-Cup U 12
Samstag, 27.06.09

14 Uhr SV Aichstetten — Herren 40 1

14 Uhr Damen 40 — SSG Ulm

Sonntag, 28.06.09 g
9 Uhr SV Eberhardzell - Herren |~
9 Uhr Herren Il - SV Blitzenreute "

9 Uhr  TSG Achstetten — Damen -

9 Uhr  TC Wuchzenhofen — Herren Ill

10 Uhr Herren 40 | —TC Ravensburg
Freitag, 03.07.09

15 Uhr TC Ochsenhausen — KIDs-Cup U 12
Samstag, 04.07.09

14 Uhr TSV Seissen — Herren 40 Il

14 Uhr TC Schmalegg Il — Damen 40
Sonntag, 05.07.09

9 Uhr  TCWolfegg — Herren |

9 Uhr Herren 11 -=TC Isny Ill

9 Uhr Damen —TA Oberdischingen

9 Uhr  TC Warthausen — Herren IlI

10 Uhr TC Wernau — Herren 40 |

Freitag, 10.07.09

15 Uhr KIDs-Cup U 12 —TC Osch-Weingarten
Samstag, 11.07.09

14 Uhr Herren 40 Il — Spfr Siessen/Wald
Sonntag, 12.07.09

9 Uhr SV Aichstetten — Herren Il

9 Uhr Damen —TG 83 Ehingen

9 Uhr  TCTettnang — Herren llI

10 Uhr Herren 40 I —TC Isny

Freitag, 17.07.09

15 Uhr KIDs-Cup U 12 —TC Rot a.d. Rot
Samstag, 18.07.09

14 Uhr Damen 40 — SV Grimmelfingen
Sonntag, 19.07.09

9 Uhr  Herren I —TC Ravensburg 6

9 Uhr  TC Oberzell — Herren Il

9 Uhr PG Biberach/Bad Schussenried — Damen
9 Uhr  Herren Il — Sportfr. Kirchen Il

10 Uhr TC Hochdorf-Reichenbach — Herren 40 |
Samstag, 25.07.09

14 Uhr Herren 40 Il - SV ABmannshardt
Sonntag, 26.07.09

9 Uhr Herren I - TV Biberach-Hhnerfeld
9 Uhr Damen —TC Ummendorf
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- Heizung

- Sanitar

- Solaranlagen
- Badsanierung

Suche Heizungs- und Sanitar
Installateur und einen Helfer!

Wolfgang Sinnstein
Heizungs- und Liftungsbaumeister
Am Jagerfeld 21
88410 Bad Wurzach-Seibranz
Tel.: (07564)9354-34
Fax: (0 7564) 9354 - 31
Mobil: 017 7597 17 35
E-Mail: post@sinnstein.de
Internet: www.sinnstein.de

BUrobedarf
und
Schreibwaren
vom
Fachgeschaft
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waygensell

Blrobedarf-Schreibwaren
Memminger Str. 17
88299 Leutkirch
Tel.07561/2627

Rud. Roth

Grafik | Satz | Druck

Inhaber Giinther Falter
PoststraBe 22

88299 Leutkirch im Allgdu
Telefon 07561/9821-0
Telefax 07561/982149

www.rudolfroth.de

Auch diese Vereinszeitung
wurde von uns gedruckt
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Triathlon

von Werner Utz

Neve Strimpfe
braucht das Land...

Triathleten sind technikverrtickt. Alles was neu ist,
was nur ansatzweise den Geruch verbreitet, dass
es schneller macht, wird ausprobiert. Wenn mor-
gen ein Fachartikel erscheint, in dem behauptet
wird, dass unkontrollierte Blahungen auf der Rad-
strecke schneller machen, dann ist davon auszuge-
hen, dass zwei Wochen spater ein hochgradiger
Engpass auf dem européische Linsen- und Zwie-
belmarkt zu beobachten ist.

Die neueste Idee auf dem innovativen Triathlon-
markt sind Kompressionswasche — insbesondere
Kompressionsstrimpfe. Der unfachkundige Laie
spricht von Kniestriimpfen. Jedoch die Werbung
verspricht  verbesserte  Regeneration, bessere
Durchblutung und... 5% schnellere Laufzeiten.

Verbesserung von 1 Minuten und 15 Sekunden.
Das sind Welten.

Die Versuchung ist groB — 5% schneller — und
Arthur Dorner hat auch noch Jubildumsverkauf —
ich konnte nicht widerstehen — lieB mir meine
Wade messen — und kaufte mir lange, weiBe Knie-
strimpfe GroBe 5 — fiir 40 Euro.

Unter den leicht spéttischen Augen der Familie
wurden die Striimpfe in der heimischen Kiiche an-
probiert. Der kritische Frage meiner Frau , Was ha-
ben die grauenhaften Striimpfe den gekostet?”
wich ich mit der Antwort aus , Bei Arthur ist Jubila-
umsverkauf, es gab 20%." Unter uns, ,die Beste
von Allen” macht sich Sorgen um die Finanzierung
des neuen Bades, aber was sind schon 40 Euro ge-
gen eine schnellere Zeit von 1 Minute und 15 Se-
kunden. Lacherlich — solche Fragen kénnen nur
stockeschwingende, walkende Frauen stellen!
Manche Sprinter haben Hunderttausende von Dol-
lar ausgegeben, um eine Zehntelsekunde schneller
zu werden. Wegen dem Zeug, das sie gefressen
haben, sind sie zwar dann im Alter von 40 Uber

den Jordan zu gehen, aber Schnelligkeit hat ein-
fach seinen Preis.

Die ersten Trainingseinheiten mit meiner neuen Be-
kleidung: ,Es fuhlt sich gut an.” Aber wenn lange
Kniestriimpfe schon 40 Euro kosten, dann miissen
sie sich gut anflhlen. Ob ich schneller bin — ,Es
flihlt sich schneller an.” Aber wenn man bei 25
Grad mit langen Strimpfen rumrennt, muss man
schnell laufen, um den Hohngeldchter der Zu-
schauer zu entgehen.

Was lernen wir daraus: ,Sollte lhnen also beim
nachster Kinderfestlauf Laufer mit weiBen Knie-
strimpfen begegnen, dann haben Sie nicht ein
paar entlaufenen Krankenhauspatienten von der
Pfingstweide vor sich, die vergessen haben ihre
Thrombosestiimpfe auszuziehen, sondern sie ha-
ben Triathleten mit den neuesten Laufinnovationen
vor sich — Kniestriimpfe, die schneller machen.”

REDAKTIONS-SCHLUSS!

Redaktionsschluss fir die nachste
TopFit Ausgabe ist am 13.6.2009!

Bitte rechtzeitig alle Artikel
mit Rubrik und Bilder per Mail an:
simone@mackz.de



16

Triathlon

von Werner Utz

Triathleten wahlen
eine neve
Abteilungsleitung

Bei der jahrlichen Mitgliederversamm-
lung gab Martin Hafele sein Amt als
Abteilungsleiter nach vier Jahren
zuriick und libernahm die Position des
stellvertretenden Abteilungsleiter.
Werner Utz wurde neuer Abteilungs-
leiter der Triathlonabteilung des SV
Herlazhofen.

In dem Jahresriickblick durch den Abteilungsleiter
Hafele und den Sportwart Wolfgang Brack wurde
das Jahr 2008, in sportlicher wie abteilungsinter-
ner Sicht als Erfolg gewertet. Zwischenzeitlich hat
die Triathlonabteilung wieder 50 Mitglieder von
denen fast die Halfte regelmaBig an Wettkdmpfen
teilnimmt. Zahlreiche Podestplatze und der souve-
rane Sieg der beiden Altmeister Wolfgang Brack
und Hans Landsbek in der oberschwabische
Sprintserie bewiesen die gute Form der Herlazho-
fer Triathleten. Abteilungsintern hat sich die Linie
fortgesetzt, dass der Zuwachs von Freizeitathleten
anhielt und die Zahl der aktiven Triathleten vergro-
Bert wurde. Der durchgefiihrte Kraulkurs zu Begin
des Jahres durch den Triathlontrainers Raimund
Maurus war ein voller Erfolg und brachte neue
Mitglieder in die Triathlonschar. Es zeigt sich immer
mehr dass Triathlon zum Breitensport wird.

Die neugewdhlte Abteilungsfiihrung der Herlazhofer Triahtleten (von li n. re.) Werner Utz,
Martin Héfele, Sabine Kurtz, Andreas Schutz, Wolfgang Brack, Evelyn Mauch, Willy Notz, Franz
Dorn, Raimund Maurus, Michael Bartl und Gerhard Butscher.



Triathlon

von Werner Utz

Nach dem wie immer perfekt vorgelegten Kassen-
bericht durch Schatzmeister Franz Dorn mit dem
Bericht der Kassenprifer Michael Bartl und Ger-
hard Butscher wurde die Entlastung fir die Vor-
standschaft durch die Teilnehmer ausgesprochen.

Neuwahlen

Bei den anstehenden Neuwahlen ergeben sich ei-
nige Anderungen. Der bisherige Mann fiir die Of-
fentlichkeitsarbeit, Werner Utz, wurde zum neuen
Abteilungsleiter gewahlt. Martin Hafele wurde sein
Stellvertreter in der Abteilungsfiihrung. Franz Dorn
tberwacht und verwaltet als Kassierer weiterhin
die Finanzen der Triathleten und der Sportwart
Wolfgang Brack wurde in seiner Position einstim-
mig bestatigt. Die wichtige Position des Presse-
wartes fand mit Evelyn Mauch eine fahige Nachfol-
gerin. Raimund Maurus und Sabine Kurtz wurden
in ihren Amtern als Schriftfihrerin und als Beisitzer
bestdtigt. Als Beisitzer im Gesamtverein erhielt
Willy Notz das Vertrauen und neu in die Abtei-
lungsfihrung wurde Andreas Schutz als Beisitzer
gewahlt. Die Positionen der Kassenprifer belie
man bei Gerhard Butscher und Michael Bartl.

Ausblick auf 2009

Der neu gewahlt Vorstand wiinschte sich fiir die
laufende Saison ein aktive aber harmonisches Mit-
einander und viele schone und erfolgreiche Wett-
kampfe. Die Herlazhofer Triathleten werden durch
Aktionen und Angebote weiterhin versuchen auch
den Hobbysportler an die Faszination Triathlon he-
ranzufiihren. Der Start in die Saison beginnt mit
dm Trainingslager Anfang April auf Mallorca und
zum Mai geht es schon los mit dem Testtriathlon in
Bad Wurzach, bevor im Juni die Wettkdmpfe in
Lustenau und Erbach folgen. Zu feien gibt es im
Jahre 2009 noch das 25 jahrige Jubildum der Tri-
athlonabteilung, welches flir den Herbst 2009 vor-
gesehen ist.

frin ubt sich,
wer en
(Triathlon=)Mister
werden will ..

Triathlonabteilung

Wintertraining (Nov. bis April)
Mittwoch, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

im Hallenbad Bad Wurzach
Sommertraining (Mai bis Sept.)
Mittwoch ab 18.15

beim Moorbad Herlazhofen

Rad- und Lauftreff im April
Jeden Samstag um 16.00 Uhr

beim Freibad Leutkirch

Verschiedene Leistungsgruppen —
Jeder kann mitmachen

Kontakt:

Abteilungsleitung:
Werner Utz, 07561-71409
Martin Hafele 07561-8262926

Triathlontrainer:
Raimund Maurus, 07564- 4666

Internet: www.sv-herlazhofen.de
17
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Gywmnastik

von Siglinde Stadele

Margit (li.) mit ihrer Nachfolgerin Nadine (re.) und vielen einradelnden Kindern (Foto: Nov. 08)

Margit Schwagele
iibergibt
Einradgruppe

Nach mehr als einem Jahrzehnt hat
unsere Margit das Einrad vom SVH an
Volker Schlipp und Nadine Kleine
abgegeben.

Ohne Unterbrechung konnten die Kinder der Ein-
radgruppe, die sich immer dienstags in der Gymna-
siumhalle um 17.15 Uhr trifft, weiter trainieren.
Fir all die abgeleisteten Stunden hier noch ein
paar Dankzeilen von Siglinde Stadele, Abteilungs-
leiterin Gymnastik:

Danke Margit fiir viele Jahre Einradeln!
Die Einradgruppe wurde 1995 gegriindet.

Seither sind bald 15 Jahre vergangen und du
warst zusammen mit Volker Schlipp diejeni-

ge, die diese Gruppe Uber die vielen Jahre
aufgebaut hat und viele Kinder aus Herlazho-
fen, Leutkirch und Umgebung zum Einradeln
animieren konnte. Mitunter waren es bis zu
40 Kinder, die sich in der Gymnasiumturnhal-
le tummelten, um die Wette strampelten und
balancierten.

Wie es gelingen kann, groBe und kleine,
schlanke und kréftige, mutige und dngstliche
Kinder dazu zu bringen, sich auf einem wa-
ckeligen hohen Gerdt zu halten und dabei
noch vorwaérts und riickwérts zu fahren — das
bleibt fir die meisten AuBenstehenden die
groBBe Frage!

Dass das zu schaffen ist, hat die Einradgruppe
bei vielen Festen und Veranstaltungen bewie-
sen und mit Vorflhrungen ihrer Fahrkinste
gezeigt.

Wir danken dir fir dein Engagement in den
vergangenen Jahren und freuen uns, dass du
mit Nadine Kleine eine Nachfolgerin aus den
eigenen Reihen gefunden hast.

19



G‘YWIMaSﬁk von Tanja Gredler

Ein GruB3 von den Madchenturnerinnen an ihre Margit
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Madels aufgepasst !l

Ab Herbst 2009 (voraussichtlich dienstags) bietet der SV Herlazhofen
fiir Madels ab der 5. Klasse Tanzstunden, Hip-Hop, Salsa und vieles mehr
in 6 Unterrichtseinheiten an.

Falls Ihr Interesse habt meldet Euch bei Tanja Gredler 07561/912148
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Gywmnastik

von Doris Dobelmann

Kinder- und
Jugendbereich

Nach 5 Jahren Madchenturnen gibt
Margit Schwigele leider den Ubungs-
leiterjob ab. Da sich bis jetzt noch
keine qualifizierte Nachfolgerin
gefunden hat, wird diese Gruppe noch
bis zu den Pfingstferien bestehen.

Damit wir fiir alle sportbegeisterten Kinder ein An-
gebot haben, geht's nach den Sommerferien fol-
gendermaBen weiter:

Kinderturnen 1 (1. u. 2. Klasse)
Donnerstag, 16.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
UL: Brigitte Gaile / Sandra Gaile / Sonja Kelp

Kinderturnen 2 (3. u. 4. Klasse)
Donnerstag, 17.15 Uhr bis ca. 18.15 Uhr
UL: Brigitte Gaile / Olga Gaile / Sandra Gaile

Tischtennis (ab 12 Jahre)
Donnerstag, 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr
UL: Rosi Véllinger

Gymnastik , Powerfitness” (ab 14 Jahre)
Dienstag, 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
UL: Tanja Gredler

Eltern-Kindturnen und Vorschulturnen
finden wie gehabt statt.

Wer hat Lust im Kinder- bzw. Jugendbereich Vol-
leyball, Badminton, Tanz u.s.w. anzubieten (ganz-
jahrig oder auch blockweise)???

Der SVH freut sich Uber jeden ehrenamtlichen
Ubungsleiter.

Ansprechpartner dafir: Simone Mack (Tel. 987121)
und Doris Dobelmann (Tel. 71216)

F | “l Ll k|

Sommercamp 2008 der Médchen und Buben
aus Gymnastik und Tennis

Winterwan-
derung der
Médchen-

turngruppe
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Tel.07561/912244
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Gywmnastik

von Simone Mack

SOMMER
FERIEN

PROGRAMM

Winter ade,
So-Fe-Pro juhe!

Und damit in den Sommerferien auch
wieder was fiir unsere jungen Mitglie-

dern zustande kommt, ist hier schon
mal der Aufruf dazu.

Wer zum diesjahrigem Programm etwas beitragen
maochte, kann sich bis Mitte Juni bei Simone Mack
(Tel. 987127) melden.

Was in den vergangenen Jahren alles angeboten
wurde, kann durchaus wieder neu belebt und auch
mit Neuem verknUpft werden. So gab es schon
folgendes: eine Kinderolympiade, Batiken, Back-
spaB bei der Backerei Motz, Filzen, Werkeln in der
Holzwerkstatt Widler, Orientierungslauf, Beachvol-
leyballturniere, Tennisschnuppertag, Kosmetikkurs,
Jiu-Jitsu, Tischtennis, Muschelbilder, Inlinerwork-
shop, Wasserspielplatz, Schnitzeljagd sowie einen
Besuch bei der Musikkapelle.

Ihr seht, wir kénnen aus dem Vollen schdpfen. Was
immer ihr flir eine Aktion plant, ihr bestimmt einen
Tag in den Ferien, den Ort und die Teilnehmerzahl.
Alles andere werden wir dann zusammen organi-
sieren bzw. dann auch rechtzeitig bewerben.

Bin schon gespannt, was denn so alles kommt!

Vorankiindigung

Erste-Hilfe-Kurs 09

Wie bereits letztes Jahr bieten wir
unseren Ubungsleiter/innen sowie
Trainern und auch allen interessierten
Mitgliedern einen eintdgigen Erste-
Hilfe-Kurs an.

Termin: Samstag, 10. Oktober 2009,

Beginn 8.30 Uhr, Ende ca. 17.30 Uhr
Gebuhr: 38,- EUR pro Person

Weitere Informationen gibt es in der topfit-Som-

merausgabe.

Bei Interesse kann man sich bei Rita Miiller voran-

melden (Tel. 912530).

Ade!”

Der SVH bedankt sich bei der Familie Schwa-
gele von der Bastelecke fiir die jahrelange
Treue als Inserent in unserem Vereinsheftchen
und wiinscht fiir die neuen Herausforde-
rungen alles Gute.
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Shtzenberger

() Feel the difference CHEVROLET’
Serwce Service Service Service

Beim Hammerschmied 5 - 88299 Leutkirch/Allgau

Tel. 07561/98030 - www.autohaus-stitzenberger.de
Ihr Partner rund ums Auto! Testen ist am besten!

Benedikt
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Metzgerei seit 1878
Brenner-Ndgele

Ihn. Michael Brenner
Leutkirch - Marktstr. 11 - Tel. 6031

Ihre

-Marke in Leutkirch

Spitzenqualitat - bestes Fleisch aus der Region -
taglich frisch.

Téglich durchgehend gedffnet, Samstag 7.30 bis 12.30 Uhr.
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Zimmerei Inhaber: Jan Oesterle
Treppenbau Maucherstrasse 38

88299 Leutkirch/Allgau

Fassaden Telefon 07561 - 38 07

" L Telefax 07561 - 3884

Toberazhofen Unterrm : Mobil 0170 - 85 72 481

88299 Leutkirch 4 \on f*@ MittWOEHRIOH i info@fahrschule-pfahl.de

Tel.07561/3652 Anmelduf j www.fahrschule-pfahl.de




Gywmnastik

von Rita Miller

Power-
Fitness
wichtelte

Zum Jahresabschluss
veranstaltete die
Power-Fitness Gruppe
einen vorweihnachtlichen Friihstiick
mit anschlieBendem Wichteln.

“Fit in den

{Fvﬁk(in@

Sportverein
HERLAZHOFEN

Der Winter geht endlich seinem Ende
entgegen und viele stellen fest, dass
sie nicht ganz ohne zusatzliche Pfunde
Uiber die eher bewegungsarme Zeit
gekommen sind. Schade, schade.
Aber dagegen gibt es Mittel.

Diese Mittel heiBen Laufen, Walken, Nordic Wal-
ken, Bewegung, frische Luft, nette Leute, weniger
Essen, Joggen, viel trinken, weniger Auto fahren,
regelmaBig an die frische Luft, , Brigitte-Diat" oder
,Leichter leben in Deutschland”.

Egal wofiir sich der Einzelne entscheidet, allen ge-
meinsam ist die Notwendigkeit sich viel, viel mehr
zu bewegen. Und genau dieses Angebot bietet der
SVH mit seinem Lauftreff.

Hier hat jeder (wirklich jeder) die Chance zweimal
pro Woche jeweils eine Stunde Fett abzubauen.
Denn dies geht am Besten mit Ausdauertraining im
unteren Pulsbereich, d.h. nur wer lange langsam
[uft, nimmt ab. Also, nicht die Schnellsten werden
die Leichtesten sein, sondern die Langsamsten
werden am Ende vorne, d.h. leichter sein.

Wer interessiert ist, soll sich am 31. Marz um
18.30 Uhr am Feuerwehrhaus einfinden. Dort ist

25
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Lavftreff

Ruth Groseker und Susanne Mack

der Start zur diesjahrigen Aktion ,Leichter in den
Friihling”.

Von diesem Tag an laufen wir jeweils dienstags
und freitags um 18.30 Uhr und fiir sechs Wochen
lang.

An Ausriistung benétigt man nur ein paar Lauf-
schuhe. Einfach ausprobieren!

Weitere Infos gibt es bei Rita Miller
(Tel. 912530).

.__.-'

Mountain-,

iy

biken /¥

Was im vergangenen Jahr so erfolg-
reich gestartet wurde, soll im kom-
menden Jahr natiirlich fortgefiihrt
werden.

Nadine Neuhof, die im letzten Jahr die Biker-Grup-
pe anflihrte, ist bereit dieses Angebot ab April/Mai
wieder zu organisieren.

Wann genau die erste Ausfahrt sein wird, hangt
natirlich vom Wetter ab. Sollte es, wie im letzten
Jahr, bereits im April schén sein, so wird Nadine
kurzfristig die Leute benachrichtigen und im Inter-
net eine kurze Notiz einstellen, wann der Bike-Treff
startet.

Bis Mitte April solltet ihr also auf jeden Fall eure
Rader geputzt und gedlt haben, damit es dann
losgehen kann durchs wunderschone Allgau.

Nordic Walking

Das gleiche Ziel wie der SVH-Lauftreff,
nach den dunklen Wintermonaten, die
uns trdge gemacht haben, wieder in
Schwung zu kommen und etwas fiir
die eigene Gesundheit zu tun, hat
auch unser SVH-Noridic Walking Treff.
»Raus in die Natur und sich bewegen”,
lautet die Devise.

Ab 31. Mérz besteht wieder die Mdglichkeit diens-
tags und freitags ab 18.30 Uhr ,Nordic Walking”
in der Gruppe zu betreiben. Wir starten wie der
Lauftreff am Feuerwehrhaus in Herlazhofen.

Nordic Walking ist eine Bewegungsform, die so-
woh! fiir Ubergewichtige als auch fiir Fitnessein-
steiger geeignet ist. Auch bei Riicken- und Gelenk-
problemen ist Nordic Walking ideal. Durch das
Abstiitzen auf den Stocken werden die Wirbelséule
sowie Knie- und FuBgelenke entlastet und die
Bauch-, Brust- und Armmuskulatur wird trainiert.
Verspannungen in der Schulter- und Nackenmus-
kulatur kénnen sogar gelockert werden. Auch fir
altere Menschen ist diese Bewegungsform bestens
geeignet, denn die Walking-Stdcke geben Halt im
unebenen Geldnde.

Ob jung, ob alt, mannlich oder weiblich, fortge-
schritten oder Anfanger, bei uns sind alle herzlich
willkommen. Wer nicht gerne alleine durch den
Wald walken mdchte, kann hier Anschluss finden
und gleichzeitig etwas fiir seine Gesundheit und
Fitness tun.

Falls der Partner lieber laufen maochte, kein Pro-
blem, denn die Laufer starten zur gleichen Zeit am
gleichen Ort. Es ware schon, wenn wir ein paar
neue Gesichter begriiBen diirften.

Infos dazu gibt es bei Susanne Mack (Tel. 72408).
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88299 Leutkirch 4
(Tautenhofen)

Tel. 07561/3621

Bagger- und Transportunternehmen

Ausfihrung von Bauaushubarbeiten
Abbrucharbeiten - Erdbewegungen
Lieferung von Sand, Kies und Humus

HUBERT REISCHMANN - LEUTKIRCH

Biiro: GoethestraBe 5 - Tel. 075 61/47 83 - Lager: OlmihlestraBe 1 - Tel. 075 61/38 74

Schreinerei
DAVID

Auf lhren Besuch
freut sich

R. Weidner

Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 11.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 1.00 Uhr
Sa.: 11.00 - 1.00 Uhr
So.: 10.00 - 1.00 Uhr
Montag Ruhetag

Sport Dorner
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Die preiswerte
Alternative zum
Gebrauchtwagen

Autohaus

Max Merk

Renault - Vertragshéndler Jetzt bei uns

Dacia - Vertragswerkstatt Probefahren!
00, Euro
Ab 8.4005 )
DACTA
yruapn Merwd i inkl. E— -

Wangener StraBe 90 - 88299 Leutkirch
Tel. 07561 9884-0 - Fax 9884-16

Besuchen Sie uns im Internet!
www.autohaus-merk.de
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Natiirliches Erfrischungsgetrink aus biologischen
Zutaten. Mit leckeren Friichtchen vom Bodensee.

Hergestellt von der Brauerei Clemens Harle,
Leutkirch im Allgau. www.seezuengle.de




