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Furst-Georg-Pokalturnier beim SVH
vom 16. bis 19. Juli im Bachtelstadion
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pizza bOb etnfach lecker!

Familie Baumann
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Editorial

von Ruth Groseker

Lieber Leser,

Taglich erreichen uns neue Nachrich-
ten uber Fliichtlingsstrome und die
dringend notwendige Integration
dieser Menschen in die Gesellschaft.

Inzwischen sind einige dieser Menschen in Leut-
kirch, auch vor unseren Haustiiren angekommen
und der SVH geh6rt zu den Vereinen, bei denen
Asylbewerber regelmaBig ins FuBballtraining kom-
men und spielberechtigt sind. Daflr vielen Dank
den Aktiven der FuBballabteilung, die dies ohne
viel Aufhebens einfach tun. Unvergessen wird je
dem Anwesenden die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung bleiben, bei der unsere drei Mdnner aus
Kamerun trotz Verstandnisproblemen eisern durch-
gehalten haben und sich wohl ein ums andere Mal
gewundert haben, was da so passiert.

Dem Satz, den OB Henle bei der diesjahrigen
Sportlerehrung sagte, ,Wer Sport treibt, tut nicht
nur etwas fir seine Gesundheit, sondern auch fir
ein besseres Miteinander.”, kann man nur bei-
pflichten. Der Erhalt und die Verbesserung unserer
Gesundheit ist eine weitere auBerordentlich wich-
tige Aufgabe, der sich der SVH verschrieben hat.

Und es ist gar nicht so sehr der Leistungssportler
gemeint, sondern du und ich. Wir sind aufgerufen,
uns mehr zu bewegen, vor allem deutlich mehr Be-
wegung in unseren Alltag einzubauen, z.B. das
Auto oft stehenlassen, ins Training zum Sportplatz
gehen oder radeln, ausdauernde Spaziergange
machen oder gleich zum Lauf- bzw. Walking-Treff
kommen, usw.

Eigentlich lauter Dinge, die jeder eh schon weiB,
aber immer wieder im Alltag ,vergisst” — darum
diese ,Erinnerung”.

Schon ware es, wenn dieser Vorsatz bereits in die-
sem Sommer fruchten wiirde und nicht wieder auf
das nachste Jahr verschoben werden wiirde.

Anfangen kann jeder morgen oder spatestens bei
unserem Familienwandertag im August, wo wir ge-
meinsam wandern wollen und einen Tag in der
Natur genieBen méchten. Der genaue Termin ist
voraussichtlich Sonntag, der 2. August, ist aber je
nach Wetter auch noch veranderbar.

Also vormerken: Sonntag, 2. August ist
Familienwandertag beim SVH.
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Laufenden sem“

Wir machen den Weg frei.

Leutkircher Bank eG

Bad Waldseer Bank - Bad Wurzacher Bank
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Ehrenamt

von Thomas Weber

Ehrenamt ist Ehrensache

Markus Martin:

Unser Mann fir Alles!

Wer kennt ihn nicht, den Mauser! Ein
Leben lang schon Mitglied beim SVH
und sein halbes Leben hat er bisher
auch fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit
geopfert. In seinen FuBballjahren
war er ein hervorragender Torhiiter,
der es bis in die erste Mannschaft
des SVH geschafft hatte. Leider
haben ihn dann immer wieder Verlet-
zungen zuriickgeworfen, so dass er
leider frithzeitig seine Karriere an
den Nagel hangen musste. Doch
immer, wenn es brannte, war er zur
Stelle und sprang noch fiir ein paar
Spiele ein.

Schon wahrend seiner aktiven Laufbahn war er
auch immer fiir die Arbeiten rund um den FuBball
zu haben. Egal ob Platz ausmahen, walzen,
Platze neu einsaen, Hiitte renovieren oder was es
sonst noch alles gab. Er war und ist immer zur
Stelle. Auch jetzt beim Neubau der Hiitte war er
wieder eine treibende Kraft beim Aufbau und In-
nenausbau der Hitte und das Ergebnis kann sich
sehen lassen!

Zum Titelbild:

Der frisch gewahlte
Abteilungsleiter fir
die FuBBballabteilung

Dass er nicht nur eigene fuBballerische Qualita-
ten hatte und enormen Arbeitseinsatz zeigte,
konnte man dann auch sehen, als er seine Karri-
ere als Trainer startete. Er trainierte die SVH-Ju-
gend mit groBem Erfolg und sein wohl groBter
Erfolg als Trainer war die Meisterschaft mit seiner
zweiten Herrenmannschaft. Nach einigen Jahren
Pause trainiert er jetzt schon wieder das zweite
Jahr die F-Jugend des SVH.

Auch als Funktionar war er schon einige Jahre
tatig. 2002-2003 war er Abteilungsleiter FuBball.
Seit Friihjahr 2015 hat er das Amt von seinem
Nachfolger Thomas Weber wieder iibernommen
und ist zum zweiten Mal Abteilungsleiter der
FuBballer. Von 2001-2013 war er durchgehend
auch noch stellvertretender Abteilungsleiter.

Man sieht also, dieser immer noch junggeblie-
bene SVH-Liebhaber hat so einiges fir den Verein
geleistet und wir hoffen auch, dass unser Mauser
dem Verein noch lange erhalten bleibt.

1. Mannschaft: Hinten v.l.n.r: Markus Bareth, Samuel Mbange, Andreas Mayer, Johannes Hege, Timo Blum,
Fabian Konig, Wolfgang Scheerer; vorne v.l.n.r: Michel Feugang, Daniel Spohr, Cristian Bayam, Kapitan Domi-

nik Schwenk, Maximilian Hengeler, Michael Bruder

2. Mannschaft: Hinten v.l.n.r.: Bernhard Badstuber, Stefan Probst, Rainer Bickel, Benedikt Berger, Marcel
Hohenschlager, Marco Waggeg, Patrick Bickel, Peter Reinhard, Lukas Maierhofer, Robin Tasch, Markus Brut-
scher, Bernnhard Mayer, Trainer Felix Groseker; vorne v.l.n.r.: Hans-Peter Ndgele, Samuel Mbange, Michel
Feugang, Silvio Bittinger, Osman Wilson, Florian Andrinet, Cristian Bayam, Mike Rothenhdusler
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KORNHAUS-APOTHEKE
Telefon 07561-98880, Fax 07561-988820

Herzlich willkommmen
bei uns in Leutkirch -

zwischen Bahnhofs-
arkaden und Altstadt!

Rud. Roth

Grafik | Satz | Druck

PoststraBe 22 - 88299 Leutkirch
Tel. 0 7561 /98210

E-Mail: info@rudolfroth.de
www.rudolfroth.de

Ausrister des SV Herlazhofen
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Inh: Sepp Fischer
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Fusshall

von Maximilian Hengeler

Von Kamerun nach
Herlazhofen

Auch die SGM Herlazhofen/Friesen-
hofen fordert die Integration von
Asylbewerbern.

Geht es um Fliichtlinge, um Zuwanderung oder
Asylanten, dann sehen viele Menschen nur das Ne-
gative. Tatsachlich ist es so, dass laut einer Studie
(Friedrich-Ebert-Studie (FES)) die Halfte der Deut-
schen Vorurteile gegeniber Asylbewerbern hat.
Doch wer kennt schon die genauen Zusammen-
hénge? Wer versucht zu verstehen, was hinter die-
sen ,Personen” steckt? Es sind Menschen! Men-
schen, die aus verschiedensten Griinden aus ihrem
Heimatland geflohen oder ausgewandert sind. Ob
es Verfolgung, Birgerkrieg, mangelnde Arbeitsper-
spektive usw ...ist, lasst sich im ersten Moment
kaum beurteilen.

Fur die Leute, die nicht wissen, was Asyl bedeutet:
Unter Asyl versteht man einen Zufluchtsort oder
einen Unterschlupf, in dem man sicher ist vor Ge-
fahr und Verfolgung. Nur 1,1 Prozent der Asylsu-
chenden wird auch Asyl gewahrt. Auch Feugang
Michel, Mbange Samuel und Bayam Cristian sind
drei Asylbewerber. Seit Winter trainieren sie nun
schon in unserem Verein mit. Alle drei sind den lan-
gen Weg aus Kamerun bis nach Deutschland ge-
gangen. Dieser war jedoch nicht immer leicht und
einfach. Nicht in jedem Land auf ihrer langen
Reise, wurden sie so gut aufgenommen wie hier in
Deutschland. Sogar die Polizei in anderen Landern
war nicht gerade freundlich zu ihnen.

Doch sie haben es geschafft, sie sind endlich ange-
kommen. In den letzten 6 Monaten im Verein hat
sich viel fir ihre Integration getan. Kleiderspenden
wurden gesammelt und verteilt. Im Zusammen-

v.l.n.r.. Bayam Cristian, Mbange Samuel und
Feugang Michel aus Kamerun, jetzt beim SVH

spiel mit Thomas Weber und der Mannschaftskasse
wurden neue Kickschuhe und Schienbeinschoner
gekauft. Walter Schwarz regelte das Passwesen
relativ schnell, so dass zur Mitte der Rickrunde
die Spielberechtigungen vorlagen.

Seit diesem Zeitpunkt stand pro Wochenende im-
mer mindestens einer im Einsatz. Michael Bruder
gab noch zusatzlich zum normalen Deutschunter-
richt Nachhilfe fur alle.

Auch zur Hauptversammlung waren die drei einge-
laden, wo sie zwar nicht wirklich viel verstanden
und immer brav mitgestreckt haben, sich jedoch
sehr gefreut haben. Trotz aller kultureller und
sprachlicher Unterschiede haben die drei bewie-
sen, dass alle Vorurteile ihnen gegentiber falsch
waren. In der Mannschaft voll akzeptiert, bringen
die Kameruner sich auch selbstandig immer wieder
mit ein.

Noch eine Bitte der Mannschaft an alle topfit-Le-
ser: wir wiirden gerne weiter mit den dreien spie-
len, lachen und SpaB haben. Jedoch ist das nicht
so einfach. Hiermit die BITTE: Falls jemand irgend-
einen Job fiir einen von ihnen hat, meldet Euch!

Da sie sonst mit hoher Wahrscheinlichkeit abge-
schoben werden. Ein Dank geht an alle, die sie
unterstlitzt haben und das auch weiterhin tun.




Fusshall

von Maximilian Hengeler

SVH ist Ausrichter
des Fijrst-Georg-

Pokalturniers von
16. bis 19. Juli 2015

Alle acht Jahre darf der SV Herlaz-
hofen das Turnier des Fiirsten ausrich-
ten und in diesem Jahr ist es wieder
soweit.

Die Mannschaften aus Arnach, Unterzeil, Seibranz,
Hauerz/Dietmanns, Aitrach/Tannheim, Aichstetten,
Gebrazhofen und Herlazhofen kémpfen um den
begehrten Titel. Das Turnier startet am Donners-
tag, 16. Juli um 18.30 Uhr. Am Freitag finden zur
gleichen Zeit ebenfalls dann zwei Spiele statt, be-
vor am Samstag die Vorrunde von 10.00 bis 19.00
Uhr abgeschlossen wird.

Am Sonntag sind dann ab 11.00 Uhr die Halbfinal-
spiele, bevor um 13.45 Uhr das Einlageturnier aller
F-Jugendmannschaften stattfindet.

Das Finale der Herren ist dann um 16.15 Uhr.

Friihschoppen der Musikkapelle
Herlazhofen

Zum Friihschoppen wird die Musikkapelle Herlaz-
hofen am Sonntag, 19. Juli ab 11.00 Uhr spielen.

Die FuBballer wiirden sich freuen, wenn zahlreiche

Herlazhofen zu Sport und Musik den Weg zum
Sportplatz finden wiirden.

Die Spielplane fir das Turnier befindet sich auf der

Innenseite dieser Ausgabe.
=
L |
&

"

Die Aktiven
trotz quter Mann-
schaftsstimmung

nur Platz 8

Auch in diesem Jahr kam
SVH man nicht lGber einen Platz
soeememsna | 1M Mittelfeld hinaus. Auch
SGF wenn die Mannschaft

voller Vorfreude und mit

guten Ergebnissen in die
Saison gestartet ist, konnte sie nicht
konstant gute Leistungen bringen und
hatte das Gliick nicht auf ihrer Seite,
um weiter oben in der Tabelle zu
stehen.

Oftmals gab man noch kurz vor Ende 1 oder 2
Punkte ungliicklich ab. Somit steht am Ende Platz
8 mit 47 zu 51 Toren. Bis zum letzten Spieltag war
das Torverhdltnis positiv, jedoch verabschiedete
man sich von der Runde mit der schlechtesten und
enttduschendsten Leistung der Saison (5:0 in Has-
lach).

Die Reserve belegte den 9. Rang mit 32:65 Toren.
In der Reserve und 1ten Mannschaft ist noch eini-
ges an Luft nach oben! Jedoch miissten dafir auch
die Spieler ihre anderen Hobbys (Koi Zeit, Musik-
probe) nach hinten stellen. Positiv war, dass in der
Riickrunde teilweise 25+ Leute im Training waren
und somit die Trainingsmdglichkeiten groBer und
vielféltiger gestaltet werden konnten. Fir die neue
Saison stehen schon einige Neuzugange fest: aus
Wuchzenhofen kommen Nico Lingenheil und Ste-
ven Reichel. Aus Gebrazhofen kommt Alexander
Maucher. Auch ein alter Friesenhofener kickt wie-
der aktiv mit: Adrian SpieB. Und Florian Manner
(Trainer E Jugend) kommt auch zurtick.

Leider l&sst sich das Alter nicht aufhalten, daher
werden alle paar Jahre Spieler aufhéren. Zum Sai-



J. MOSLE

TRANSPORT GmbH

Unterer Auenweg 3 e 88299 Leutkirch/Allgau
Telefon 07561 9886-0 e Telefax 07561 5037
www.moesle.info

sonende wurden am Abschluss Robert Scheerer
und Michael Bruder von der Mannschaft mit einem
unterschriebenen Ball verabschiedet.

Vielen Dank fiir die Stunden und Tage, die ihr mit
uns gemeinsam auf dem Platz gestanden seid. Wir
wiinschen euch weiterhin alles Gute und hoffen,
euch natiirlich sonntags auf dem Sportplatz zu se-
hen.

Zumindest fiir Robert Scheerer wird es ein Pflicht-
termin! Da dieser in der neuen Saison der neue
Co-Trainer von Walter Schwarz wird.

Peter Fahndrich wird wieder Trainer der 2. Mann-
schaft. Leider steht damit fest, dass Co-Trainer Felix
Groseker uns verlassen wird. Auch er wurde von
der Mannschaft am Abschluss verabschiedet. Dank
fUr die letzten Jahre, es war eine wunderbare und
erfreuliche Zusammenarbeit. Dank geht auch an
alle, die die SGM wahrend der Saison unterstUtzt
haben und an alle Fans.

In der neuen Saison ist Herlazhofen Ausrichter des
Furst-Georg-Pokals. Wir laden alle recht herzlich
ein, uns auf dem Sportplatz vom 16. bis 19. Juli zu
unterstlitzen und sich den Fussball anzuschauen.

Letztes Jahr scheiterte unsere SGM im Finale an
Unterzeil. Fir die Saison 15/16 erhofft sich die
Mannschaft, unter die ersten 3 Platze zu kommen,
um endlich auch das Ganze zu bestatigen, was in
dieser Mannschaft steckt. Auf eine erfolgreichere
Saison 15/16!

Leben mit Holz

Bodenbelage
in Holz, Kork, Vinyl und Laminat

Zimmertiiren
in Holz und Glas

Gartenideen mit
Terrassendielen, Gartenhauser,
Sichtschutz, Mobel u.v.m.

Holzwerkstoffe
Hobelware

Schnittholz

Dammstoffe
aus Hanf, Holzweichfaser,
Glas- und Steinwolle

Handwerkerservice

GroRe Ausstellung
mit aktuellen Trends

ﬁ‘§_®
HolzLand
Peter & Sohn

Storchenstr. 19 « 88299 Leutkirch/Allgau

HO z Tel. 07561/9850-0 + www.holz-peter.de
Fachmarkt

.. mit viel mehr als Holz




Gasthaus Halde

Da schmeckt’s mir

Gemditliches und
gutbdrgerliches Landgasthaus
mit Biergarten

._ Familie Frech
| DorfstraBe 18, 88299 Leutkirch-Herlazhofen
Telefon 07561 5648

Tradition und Qualitat

Metzgerei 2o
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SHOR

Inhaber: Thaddaeus Rimmel

¢ Wir beziehen unser Fleisch
nur von heimischen Tieren

e Plattenservice mit
Waurst- und Kaseplatten

e Unser Tip fUr jede Gelegenheit:
belegte, garnierte Brotchen

Taglich durchgehend geoffnet - samstags bis 12.30 Uhr

: REDAKTIONSSCHLUSS :

: fiir das néchste topfit ist am
: 18. August 2015!

: Bitte rechtzeitig alle Artikel
: mit Rubrik und Bilder per
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: topfit@sv-herlazhofen.de
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e Transporte
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Ab sofort sind bei uns alle Produkte
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Eine groRe Auswahl an Mehlen,
Schroten, Muslis, Samereien und
Nudeln erwarten Sie hier.

AuRerdem erhalten Sie bei uns alles
rund ums Pferd, Hund, Katz und
Nager von marstall und deuka —
wie zum Beispiel Geflugelkorner,
Legemehl und andere
Spezialprodukte rund ums Getreide.

Ab sofort Produkte der Loffi L
| Tel.:07567 /18 29 01
marstall.

Premium Pferdefutter
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Harscher Agrartechnik

lhr Fachhandler fiir Land-, Forst- und Gartentechnik
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CIARAS o= .2

Landstr.5 88299 Leutkirch-Urlau




Fusshall

von Tanja Fuchs

Die Bambini-Mannschaft
erstrahlt im neven Quifit

Unsere Bambinis haben kiirzlich
Mannschafts-T-shirts bekommen. Die
Kinder durften selbst entscheiden, wie
das T-Shirt von der Farbe bis hin zum
Aufdruck aussehen soll.

Nun musste auch endlich ein neues Teamfoto her.
Im Training wird das T-Shirt immer gerne getragen.
Wahrend des Trainings ist auch immer wieder Zeit
flr eine kleine Quatschrunde.

Am 19. Juli ist in Kisslegg ein Bambiniturnier, an
dem die Bambinis vom SVH teilnehmen werden

Hinten v.l.n.r: Jirgen, Noah,
Marlon, Elia, Toni, Nico,
Ben, Valentin, Tanja

Vorne v.l.n.r: Jana, Till,
Theo, Maxi, Luis, Levin, Tim,
Anton und ganz vorne Max

und auch bei der Stadtmeisterschaft in Unterzeil
am 25. Juli sind sie dabei. Uber viele Fans und Un-
terstlitzung wiirden sich die Kicker/innen freuen!
Viel Erfolg!

Werner ist 60

Sehr zur Freude der Triathleten lud ihr Abtei-
lungsleiter sie zu einem Feste anlaBlich seines
60. Geburtstages ein. Da erschienen diese na-
tlrlich zahlreich, um dem langjéhrigen Chef ihre
Ehre zu erweisen. Da wurde ein Standchen zum
Besten gegeben, man schaute Bilder aus Wer-
ners ,Memoiren” an und zu guter Letzt prasen-
tierte Rainer Schmid, in einer Funktion als stell-
vertr. Abteilungsleiter, eine lange Liste der

Teilnehmer, die beim diesjahrigen Moorbad-Tri-
athlon des SV Eglofs dem Werner das Handchen
halten werden. Sage und schreibe 38 Starter
(17 Einzelstarter und 7 Staffeln) werden das
Eglofser Moorbad am 5. Juli wohl fast zum
Uberlaufen bringen. Da blieb dem Werner fast
die Spucke weg und jegliches Argument, dass
zum Festen alle kommen, zum Wettkampf aber
keiner, war weggeblasen.

Nun denn, mdge der Wettergott am 5. Juli mit
dem SVH sein, um diesen Wettkampftag zu ei-
nem ganz besonderen werden zu lassen...
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Triathlon

von Beate Ostrowski

Die Teilnehmer beim Testrtiathlon und die Vereinssieger Andrea und Daniel

Testtriathlon 2015

Am 26. April trafen sich die Triathleten
des SV Herlazhofen zum alljahrlichen
«Testtriathlon”, um ihre Form vor dem
Start in die Wettkampf-Saison 2015 zu
testen und dabei ihre Vereinsmeister
zu kiiren.

Insgesamt 19 Einzel-Starter und 4 Staffel-Teams
aus den Reihen des SVH und anderer befreundeter
Vereine fanden sich an diesem Sonntagmorgen
zum Start dieser kleinen aber feinen Sprint-Distanz
in Bad Wurzach ein.

Aufgrund der noch zu niedrigen Wassertemperatu-
ren der Freigewdsser um diese Jahreszeit wurde
beim Testtriathlon im gut temperierten Bad Wurz-
acher Hallenbad geschwommen und die Zeit da-
nach gestoppt. Nachdem alle Teilnehmer diese
erste Disziplin mit einer Schwimmstrecke von 500
Metern absolviert hatten, ging es nach einer kur-
zen Pause aufs Rad. Entsprechend der Zeitab-
stande beim Schwimmen starteten die Triathleten
bei sonnigem Wetter und nur leichtem Wind auf
die 17 Kilometer lange Radstrecke, die um das

Wurzacher Ried und zurlick zum Hallenbad fiihrte.
Nach dem Wechsel auf die 5 km lange Laufstrecke
wurde es dann beim Kampf um den Vereinsmeis-
ter-Titel spannend: Daniel Holz, der wie im Vorjahr
die beste Radzeit fuhr, lief mit nur zwei Sekunden
Vorsprung vor dem amtierenden Vereinsmeister
und Triathlon-Trainer Raimund Maurus (iber die
Ziellinie und sicherte sich somit den Vereinspokal.
Bei den Frauen hingegen konnte Andrea Maurus
ihren Titel als Vereinsmeisterin aus dem Vorjahr
verteidigen.

Gesamtsieger des Rennens wurde Patrick Scherer
vom fit4tri Bad Waldsee mit einer sehr guten End-
zeit von 51:21 Min. und die Wertung bei den Da-
men gewann Leonie Kapitel vom DAV Ravensburg
mit einer Zeit von 1:00 Std.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung nahmen die
Vereinsmeister ihre Wanderpokale entgegen und
bei Kaffee und Kuchenbuffet wurde ausgiebig ge-
feiert und das Rennen analysiert.

Nach dieser gelungenen Veranstaltung starten die
Triathleten des SV Herlazhofen hochmotiviert in
die Wettkampf-Saison 2015!



von Werner Utz

Spriiche auf Malle

... Madchen, ich schau mir nachher
mal deinen Vorbau an...”

Trainingslager ist kein Urlaub —
Trainingslager ist harte Arbeit.
Zum Himmel schauen, was die
Sonne macht, Fahrrad aufpum-

. pen, gute Pinkelplatze finden,
das Uberangebot an Kalorien
rein schaufeln, neben Osterreichern in der Sauna
sitzen und dann noch Spriiche klopfen:

Christiane W. mit einer Streikandrohung vor dem
7km langen Anstieg auf den Col de Hono ,Ohne
mein Wurstbrot fahr ich da nicht hoch”.

Rudi B. beim FuBballspiel des FCB gegen Porto mit
einem Ruickstand von 2:0 zu einem Animateur des
Hotels, der kein Fan von Uli HoeneB ist: ,..hosch
du eigentlich nix in der Kuche zum schaffe...”.

Rainer S. philosophiert Uber die Schwierigkeiten
beim Radfahren: ,...die Geschwindigkeit und die
Héhemeter sind kein Problem — des lange Hocke
isch des Problem...".

... jetzt hat der Willi uns wieder den ganzen
Mandelkuchen weggefressen und wir missen
wieder die trockenen Msliriegel fressen...”

Frage beim Friihstlick an Gruppenfiihrer Franz D.
,Wo isch denn dein Hauptling Sitting Bull” (gemeint
ist Willy, der immer spater zum Friihstiick kommt).
Franz: , der sattlet wahrscheinlich no sein Gaul”.

Erstaunte Blicke der anderen Hotelgdste erntete ein
mannlicher SVHIer, der zu einer jungen Trainingsla-
gerteilnehmerin die Schwierigkeiten mit der Einstel-
lung ihres Rades hatte, sagte: ,Ich schaue mir gleich
nach dem Abendessen mal deinen Vorbau an”.




Triathlon

von Beate Ostrowski

Werner Utz wit einem 3. Platz bei den
Peutschen Triathlonmeisterschaften

i _I 1
I =08

Der Mittelpunkt der Triathlonwelt war
am 14. Juni in Ingolstadt und es war
heiB, fiir manchen der 2 500 Sportler
und der 15 000 Zuschauer vielleicht
sogar zu hei. Mitten untern den
Athleten war Werner Utz vom SV
Herlazhofen, um bei der Deutschen
Meisterschaft liber die Sprint Distanz
zu starten. Am Ende wurde er mit
einem dritten Platz auf dem Sieger-
treppchen belohnt.

Der Triathlon Ingolstadt flihrt Jahr fiir Jahr Triathle-
ten aus dem ganzen Land in die Schanzer Stadt.

Auch in diesem Jahr hatte
sich prominenter Besuch an-
gekiindigt.  Profitriathleten
wie Kristin Moller, Per Bitt-
ner und Faris Al-Sultan star-
teten zusammen mit Hob-
ranp Dysportler  Uber  die
verschiedenen Distanzen.

Um 9:15 Uhr wurden der
erste Block der 600 Triathle-
ten auf der Sprint Distanz
mit 750 m Schwimmen, 20
km Radfahren und 5 km
Laufen in den Wettkampf
geschickt. Mit der schnellsten Schwimmzeit seiner
Altersklasse verlieB Utz nach ca. 14 Minuten den
Baggersee um sich auf den 20 km Rundkurs der
Radstrecke zu begeben. Trotz Wind und sehr
schlechten StraBenverhaltnissen auf den ersten
und letzten zwei km konnte er eine 37 Schnitt auf
dem Rad fahren und wurde dabei von dem ab-
schlieBenden Sieger seiner AK Karl Heinz Oberhu-
ber (iberholt. Fiir den abschlieBenden Lauf bis ins
Ziel bendtigte er noch eine Zeit von 20:37 min und
musste sich dort noch dem starken Duathleten
Heinz Storz geschlagen geben. Am Ende blieb die
Uhr bei 1:11:33 Std. stehen was der 3 Platz in sei-
ner AK bedeutete. ,Das war hier eine richtig tolle
Veranstaltung mit Volksfeststimmung” meinte der
Abteilungsleiter der Herlazhofer danach ,aber das
Schone an unserem Sport ist, dass Freizeitsportler
zusammen mit Profis starten konnen”.

Freizeitsportler trifft auf Triathlonprofi: Faris al
Sultan und Werner Utz vor dem Wettkampf in
Ingolstadt
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Gymmnastik

von Tanja Brandner

Hurra Fraven-
Wohlfiihltag ...

... dachte nicht nur mein Mann. Und
so machte ich mich am 25. April gut
gelaunt auf den kurzen Weg zur
Turnhalle Herlazhofen. Denn das Gute
liegt so nahe ...

Kind, Haus und nicht vorhandener Hund waren
versorgt, die Auswahl aus der attraktiven Kurswahl
getroffen; vor mir lag ein vielversprechender, ver-
heiBungsvoller Tag.

Um 7.45 Uhr wurden wir freundlich vor der Halle
empfangen und mit wegweisenden Laufzetteln
versehen. Simone Mack, Leiterin der Gymnastikab-
teilung des SV-Herlazhofen, begriiBte in launigen
Worten und wiinschte allseits viel SpaB. Dann
UberlieB sie Hanna Gretz das Feld bzw. die Halle,
die sich sogleich dynamisch daran machte, uns
aufzuwarmen bzw. aerobisch aufzuwecken.

Gleich darauf wanderte frau - dem Laufzettel mit
Luftbildnavigation folgend - unserem ersten Kurs
entgegen. Zusammen mit weiteren Tanz begeister-
ten Damen, hatte ich mich fur Latin Dance ent-
schieden. Hanna sorgte mit lateinamerikanischem
Groove und harmonischer Choreographie fir
Dancefeeling pur. Endgiiltig erfrischt strebten wir
unserem zweiten Kurs zu — Yoga, Redondo Ball,
Dorn Selbsthilfe, BeBelanced, Klangschalenthera-
pie oder SMOVEY. Im Letztgenannten lag fir mich
der Reiz im Namen. Der klingt auch dbersetzt recht
positiv: Swing, Move and Smile. Der Name war

Programm, das galt zumindest flir unsere sympa-
thische Trainerin Petra Obermiiller. Der gelang
doch tatsachlich durchweg ein breites Lacheln,
wahrend sie uns locker flockig das Turngerét, die
SMOVEY-Ringe, vorstellte. Wir indes staunten nicht
schlecht (iber das vibrierende Sausen, welches die
etwa jeweils pfundschweren Kugeln im Inneren
der Ringe beim Schwingen verursachten. Wir er-
fuhren, dass eine Stunde SMOVEY etwa dem Kalo-
rienverbrauch von einer Stunde Joggen gleichzu-
setzen sei, es von Physiotherapeuten auch zur
Lymphdrainage eingesetzt wiirde und sich die Ro-
tation der Kugeln positiv auf die Tiefenmuskulatur
auswirke. Meine Oberarmmuskeln allerdings ver-
rieten mir schon etwa nach einer halben Stunde,
dass sie sich ausreichend beansprucht fiihlten.
Sinn der Ubung erfiillt! Genau das war der Grund
fiir meine Wahl gewesen: Training der bei mir eher
vernachldssigten Muskelpartien.

Zwischen diesem und dem letzten, dem dritten
Kurs, hatte ich fast eine halbe Stunde Zeit, meine
erlahmten Arme beim Spaziergang durch den Park
zu lockern. Selbst der Wettergott hatte ein Herz fur
wohlfiihl-bedirftige Frauen.

Nun stand Dorn-Selbsthilfe bei Rita Jeni an. Falls
ich mich bei meinen sportlichen Aktivitaten etwas
Ubernehmen sollte, so mein Gedanke, ware dies
die Gelegenheit fiir den korperlichen Reset. Aber
die Beflirchtung erwies sich als absolut unbegriin-
det. So werde ich meine Erkenntnisse Uber Selbst-
hilfe also bei nachster Gelegenheit und auch vor-
beugend einsetzen.

Um halb eins endete der letzte Kurs. Mein Magen
hatte mir schon eine halbe Stunde zuvor bekannt




von Tanja Brandner

gegeben, dass soviel gesunde Bewegung hungrig
macht. So machte ich mich mit den anderen vom
ehemaligen Schulgebaude auf zum Feuerwehr-
haus, wo uns bereits liebevoll gedeckte Tische
erwarteten. Und dort erlebten wir nochmals am
eigenen Leib, dass die Bezeichnung Frauen-
Wohlfihltag ernst gemeint war: wir wurden kuli-
narisch verwohnt, dass die Beschreibung des Me-
niis heute noch das Wasser im Mund der Zuhorer
zusammenlaufen lasst.

Nach einem informativen und sympathischen Vor-
trag von Rita Jeni {iber Kinesiologie in der Stress-
bewéltigung, machten wir uns auf zu unserem
letzten Gang... Uber Feldwege durch den Friih-

ling.

Zurlick an der Halle waren wir noch eingeladen bei
,Entspannung — den Moment genieBen”. Angelei-
tet wurden wir von Ingrid Falter, Yoga-Trainerin mit
langjahriger Erfahrung in Frauen-Fitness. In Ku-
scheldecken gehillt lauschten wir Ihren Ausfiih-
rungen zu Nidra-Yoga. Die Wirksamkeit der Me-
thode bestdtigte sich  durch  vereinzelte

Schnarchtone, die die Stille durchbrachen - sozusa-
gen die totale Entspannung.

Frauenwohlfiihltag, diese Bezeichnung hat die
durchweg gelungene Veranstaltung mehr als ver-
dient. Dank der engagierten Veranstalter, Organi-
satoren und Kursleiter und vieler Helfer im Hinter-
grund. In zwei Jahren soll es voraussichtlich wieder
einen geben. Nicht nur ein tolles Geschenk fir
Muttis. ..

Auch wir vom Team hatten ein guten Tag erlebt,
denn selbst die Wetterfrau war auf unserer Seite

Was noch wichtiger ist, waren die Trainerinnen, die
ihren Sport und ihr Wissen mit den Damen teilten:
Hanna Gretz mit Latin Dance Fitness und der Auf-
warmrunde fiir alle, Rita Jeni mit Dorn-Selbsthilfe
und dem Vortrag Uber Kinesiologie, Heidi Bossler
mit Redondoball-Training, Tanja Gredler mit BeBa-
lanced, Petra Obermiller mit SMOVEY, Renate
Morent-Fischinger mit Vinyasa-Yoga, Dagmar
M@sle mit Klangerlebnis und Ingrid Falter mit dem
Nidra-Yoga. Ein Tag, den wir gerne in 2 Jahren wie-
der auf die Beine stellen werden. Denn auch fiir
das Team lauft es immer ,wohlftihlender” ab.

Fur die Nutzung des Kindergartenraums danken
wir noch der Kirchengemeinde.

Alle Bilder von Carmen Notz auf der Webseite



FUSSba" von Thomas Weber

44. Fiirst-Georg-Pokalturnier 2015
Herren

Spielzeit: 2 x 30 Minuten mit einer Halbzeitpause von 5 Minuten

Gruppe A SV Arnach Gruppe B SGM Hauerz/Dietmanns
SGM Herlazhofen/Friesenhofen SGM Aitrach/Tannheim
SC Unterzeil SV Aichstetten
SV Seibranz SV Gebrazhofen
Vorrunde
Donnerstag, den 16.07.2015
18.30 Uhr SV Arnach - SGM o
19.40 Uhr SC Unterzeil - SV Seibranz o
Freitag, den 17.07.2015
18.30 Uhr SGM Hauerz/Dietmanns - SGM Aitrach/Tannheim o
19.40 Uhr SV Aichstetten - SV Gebrazhofen o
Samstag, den 18.07.2015
10.00 Uhr SV Arnach - SC Unterzeil o
11.10 Uhr SGM - SV Seibranz o
12.20 Uhr SGM Hauerz/Dietmanns - SV Aichstetten o
13.30 Uhr SGM Aitrach/Tannheim - SV Gebrazhofen _
14.40 Uhr SV Arnach - SV Seibranz -
15.50 Uhr SGM - SC Unterzeil -
17.00 Uhr SGM Hauerz/Dietmanns - SV Gebrazhofen o
18.10 Uhr SGM Aitrach/Tannheim - SV Aichstetten

Sonntag, den 19.07.2015
11.00 Uhr Spiel 1 1. Gruppe A —  2.Gruppe B
12.10 Uhr Spiel 2 2. Gruppe A —  1.Gruppe B

Spiel um Platz 3 (ElfmeterschieBen)
13.20 Uhr Spiel 3 Verlierer Spiel 1 = Verlierer Spiel 2

13.45 Uhr F-Jugend Einlageturnier (01.01.2006 u. jiinger)

Finale um den Fiirst — Georg — Pokal 2015
16.15 Uhr Spiel 4 Sieger HF1 - Sieger HF2

AnschlieBend Siegerehrung



F-Jugend

Einlageturnier Jahrgang 2006 und jlinger. Spielzeit: 10 Minuten.

Sonntag, den 19.07.2015

Gruppe A

SV Arnach

SV Herlazhofen
SC Unterzeil
SV Seibranz

Gruppe B

SGM Hauerz/Dietmanns
SGM Aitrach/Tannheim

SV Aichstetten

SV Gebrazhofen

Es finden jeweils zwei Spiele parallel, Feld A und B statt:

A 14.00 Uhr
B 14.00 Uhr
A 14.15 Uhr
A 14.15 Uhr
A 14.30 Uhr
B 14.30 Uhr
A 14.45 Uhr
B 14.45 Uhr
A 15.00 Uhr
B 15.00 Uhr
Halbfinale
A 15.15 Uhr
B 15.15 Uhr

SGM Hauerz/Dietmanns
SV Aichstetten

SV Arnach

SV Herlazhofen

SGM Hauerz/Dietmanns
SGM Aitrach/Tannheim
SV Arnach

SV Herlazhofen

SGM Hauerz/Dietmanns
SGM Aitrach/Tannheim

1.Gr.A

2.Gr.A

AnschlieBend Siegerehrung

SGM Aitrach/Tannheim
SV Gebrazhofen

SC Unterzeil

SV Seibranz

SV Aichstetten

SV Gebrazhofen

SV Seibranz

SC Unterzeil

SV Gebrazhofen

SV Aichstetten

- 2.Gr.B
- 1.Gr.B

Gruppe A

Spiel 1

Spiel 2

Spiel 3| Tore Punkte

Platz

SV Arnach

SV Herlazhofen

SC Unterzeil

SV Seibranz

Gruppe B

Spiel 1

Spiel 2

Spiel 3| Tore Punkte

Platz

SGM Hauerz/Dietmanns

SGM Aitrach/Tannheim

SV Aichstetten

SV Gebrazhofen
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Gymmnastik

Freizeitgruppe
JJour die Zweite”

Motiviert von unserer Tour 2014 an
den Brombachsee war es auch in
diesem Jahr schnell entschieden , wir
gehen zum Radeln”. Diesmal fiihrte
uns die Reise nach Murnau.

Am 2. Mai sollte es friih morgens losgehen. Kurz
zuvor ereilte uns aber die traurige Nachricht vom
Tod unseres langjéhrigen Mitgliedes Konrad Schaf-
feler. So war es flr uns eine Selbstverstandlichkeit,
ihn auf seinem letzten Gang zu begleiten. In Erin-
nerung an lhn und die vielen schénen gemeinsa-
men Stunden konnte man an diesem Wochenende
oft den von ihm geprdgten Spruch ,Sehr zum Se-
gen” horen. Konrad, wir werden Dich in dieser
schénen Erinnerung behalten!

13 Mann und 3 vollbepackte PKW starteten dann
am Samstagmittag in Richtung Murnau durch.
Auch dieses Jahr leistete uns der Fahrradanhanger
der Unterschwarzacher wieder gute Dienste.

Frohgelaunt erreichten wir um 15 Uhr unseren
Ausgangspunkt , Hotel am Seidlpark”.

Auch das Regenwetter
konnte unseren
Unternehmungswillen
nicht stoppen. Bestens
ausgerdstet!!!

Und mit einem Harle Fideleo im Vorfeld als , isoto-
nischer Energiemix” starteten wir unsere erste
Tour rund um das Murnauer Moos. Entlang der
Loisach ging es in Richtung Eschenlohe. Ab und zu
gab uns die Wolkendecke ein Fenster frei, das uns
dann erahnen lie, wie grandios die Bergwelt im
Stiden ist. Von Eschenlohe ging es auf einer wun-
derschonen NebenstraBe in Richtung Nordwesten
nach Grafenaschau. Hier hatten wir einen schonen
Blick ins Murnauer Moos.

Zurlick nach Murnau fuhren wir durch das teil-
weise Uberflutete Murnauer Moos. Zum Gllick wa-
ren wir nicht zu FuB unterwegs! Im Hotel ent-
spannten wir uns gemitlich im Schwimmbad und
der Sauna. Mit einem Bérenhunger genossen wir
das super Abendessen und natlirlich auch die
freundlichen Bedienungen.



von Wolfgang Thaler

Ausgeglichen und zufrieden fielen wir ins Bett. Die
absolut ruhige Parklage des Hotels bescherte uns
einen tiefen Schlaf.

Am Sonntagmorgen um 8 Uhr war es dann vorbei
mit der seligen Ruhe. Trotz strémenden Regen wa-
ren wir der einstimmigen Meinung: ,Logisch ra-
deln wir”. Dicht bekleidet starteten wir in Richtung
Bad Kohlgrub. Leider konnten wir diese Strecke
groBenteils nur auf der LandstraBe bewaltigen, da
der Seeweg am Staffelsee teilweise Uberflutet war.
Unsere 2 E-Biker Anton und Dieter gaben uns ein
gutes Tempo vor und unser Herbert raumte noch
eine StraBenabsperrschild aus dem Weg, so dass
wir diesen Streckenabschnitt schnell hinter uns
brachten. Dann ging es in Richtung Norden nach
Uffing. Dieser wunderschéne Streckenabschnitt
flhrte uns durch kleine Gehofte, Weiler und auch
traumhafte Moorlandschaften. Am Staffelsee ver-
zichteten wir leider auf ein kiihlendes Bad.

Irgendwie zog es uns mit Hochgeschwindigkeit ins
Zentrum von Murnau, denn es war verkaufsoffener
Sonntag mit Markt. Wie wenn wir es gerochen hét-
ten landeten wir schnurstracks mitten im Innenhof
der ,Griesbrau zu Murnau Brauerei”. Beeindru-
ckend war der zur Bierlocation umgebaute Pferde-
stall. So konnten wir unseren Manne nicht mehr
ausbremsen, die eine oder andere MaB Bier fiir die
Gruppe zu organisieren.

Das endete zum Schluss, unter mega witzigen Ver-
handlungen mit dem Wirt, mit mehreren Freimal3!
,Sehr zum Segen”:

Froh gelaunt ging
es dann zurlick zu
unserem Aus-
gangspunkt.  Je-
doch gelang es uns
nicht, vollig unbe-
obachtet und ge-
rauschlos durch die
wunderschone In-
nenstadt von Mur-
nau zu kommen.

Als unser ,E-Bike-Done” in der FuBgangerzone
dann fast noch seine Hose verlor, wussten wir, jetzt
ist es Zeit, den Heimweg anzutreten.

Beim obligatorischen Cool-Down am Sonntag-
abend in der Halde, war die Freude (iber einen ge-
lungenen Ausflug jedem deutlich anzumerken.
,Sehr zum Segen und auf jeden Fall bis zum
néchsten Ausflug”.
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Gymmnastik

von Simone Mack

Somwerpavse in der
Gywmnastikhalle

Ob groB oder klein, im Sommer gehen
die Herlazhofer lieber ins kalte Nass
im Moorbad als in die Halle. Darum ist
da jetzt in vielen Gruppen Pause.

Die Vorschulturnkinder haben vor den Pfingstferien
einen tollen ,Saison”-Abschluss gefeiert, bei dem
einiges geboten war. Die Ubungsleiterinnen Tanja
Brandner, Nicole David und Karin Buhmann haben
Spiele vorbereitet, die passend zum Wetter beim
Feuerwehrhaus auch etwas nass sein durften.

Eierlauf, Wasserbombenschlacht, ,Der Fuchs geht
um”, ,Welche Farbe hat das Meer” — da waren

die Turnkinder voll dabei und wurden zwischen-
durch mit Eis und Melone belohnt.

Im Gegenzug haben die Mamas den Damen noch
einen kleinen Dankeschon-GruB (iberreicht, um die
verdiente Sommerpause einzulduten. Denn sie
schatzen den Einsatz der drei Frauen sehr, den
diese wochentlich leisten.

Weiter geht es dann mit den gleichen Team nach
den Sommerferien zu gewohnter Zeit: immer
montags nach dem Kindergarten fiir 4 bis 6
jahrige um 16. 15 Uhr.

Was noch nicht zustande kam, ist eine Erweiterung
fur das Sportangebot fiir die ganz kleinen Kindy-
Kinder. Wer dazu Lust hat, kann sich jederzeit noch
bei den Ubungsleiterinnen oder bei mir, Simone
Mack, melden.

Rope Skipping

... hat sich auch in die Sommerpause
verabschiedet. So auch Hannah Motz
und Jana Schwarz.

Das soziale Engagement fiir die beiden ist beendet
und dass sie unsere neuen Madchen so toll mitbe-
treut haben, dafr sind wir ihnen dankbar.

Alle vier, auch Vera Gaile und Nadine Graf, beka-
men eine Urkunde zur Anerkennung ihres Einsat-
zes und nach einer Spielstunde vor der Halle gab

es zum AbschluB Pizzen in XXL-Ausflhrung auf der
Wiese mit Schorle fir alle.

Wir starten dann auch wieder am Montag, 21.
September um 17.45 Uhr zur wdchentlichen
Springstunde.
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Freizeitsport

von Ruth Groseker

Herlazhoten wandert

ommer

eriehn
rogrdmm

Termin:

Spielespab

Termin:
Teilnehmer:

Kosten: 1,— Euro

Eine Familienwandertour, deren Rundkurs ca. 10 km lang ist. Gestartet wird am Dorfplatz in Herlazhofen.
Uber Moorbad, Toberazhofen, Nannenbach, Grimmelshofen und wieder zuriick. Der Weg ist gut befestigt, so
dass Kinder- oder Leiterwagen mitgefiihrt werden konnen.

Fiir Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich, Getranke konnen aber unterwegs erworben werden.

Es findet nur bei guter Witterung statt.

Sonntag, 2. August, 10 Uhr

Teilnehmer:  jedermann/-frau von 1 bis 99 Jahre

Anmeldung: erwiinscht unter der Telefonnummer 6573

Wir treffen uns an der Gymnastik-Halle zum Spielen und Toben. Wenn das Wetter es erlaubt, auch mit Wasser.
Darum bei Sonnenschein ein Handtuch mitbringen. 1- bis 3-jahrige in Begleitung eines Erwachsenen. Bei
schlechter Witterung bauen wir einen Parcours in der Halle auf, dafiir sind Hallenschuhe nétig.

Dienstag, 25. August von 10 bis 11.30 Uhr
1 -5 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Paperbdlls basteln

Anmeldung |_"‘d Termin: Dienstag, 3. September, 14 Uhr
Bezahlung ist Teilnehmer: ab 6 Jahre, max. 8 Kinder
am 27. und 28. Juli Kosten: 2,— Euro

bei Simone Mack,
BoindstraB8e 9, von
16 — 18 Uhr moglich!

Herlazhofen
wandert

Was im letzten Jahr in Isny fiir Teilneh-
merrekorde sorgte, sollte doch beim
SVH ebenfalls Interessierte finden

- namlich gemeinsames Wandern.

Deshalb bieten wir in diesem Jahr, genauer gesagt
am 2. August, eine Familienwandertour an. Der
Rundkurs ist ca. 10 km lang und wir starten um
10 Uhr am Dorfplatz in Herlazhofen, laufen dann
Richtung Moorbad, Toberazhofen, Nannenbach,
Grimmelshofen und zuriick nach Herlazhofen.

Auf tolle Veranstaltungen freut sich mit euch die Gymnastikabteilung des SV Herlazhofen!

Wunderschone ,, Papierbélle” aus bunten Pappstreifen und Perlen. Schone Deko fiirs Fenster oder Zimmer.
Mitmachen kann jeder, allerdings sollte man einigermaBen Fingerfertigkeit und Ausdauer besitzen. Wer
schone eigene Perlen hat, kann welche mitbringen. Wir treffen uns in der Schule.

Sportverein
HERLAZHOFEN

Der Weg ist gréBtenteils geteert oder doch sehr
gut befestigt, so dass Kinder- oder Leiterwagen
kein Hindernis darstellen.

Fir Verpflegung ist jeder selber verantwortlich, Ge-
tranke konnen aber unterwegs erworben werden.
Eine vorherige Anmeldung ist zwecks Planung er-
wiinscht, die Wanderung findet nur bei guter Wit-
terung statt.

Termin: 2. August

Teilnehmer: jedermann/-frau von 1-99
Anmeldung erwiinscht unter der
Telefonnummer 07561 6573
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von Simone Mack

Alle Turnkinder vom SVH
zeigen ihren Sport

Bei ,,Sonntags-Volle-Halle” am Palmsonntag hat die
Gymnastikabteilung den weit tiber 100 Besuchern
die Moglichkeit geboten, ihren SproéBlingen zuzu-
schauen.

Trotz widrigem Wetters konnte die Abteilungsleiterin Simone Mack
viele Besucher in der Gymnastikhalle des SVH am Nachmittag zu
einer kurzweiligen Auffiihrung der einzelnen Turngruppen im Kinder-
und Jugendbereich begriiBen.

Gestartet sind die Eltern-Kind-Turner mit dem Aufwarmlied , Theo,
Theo ist fit". Was dort sonst wahrend der Dienstags-Vormittag-Turn-
stunde gemacht wird, hat Carmen Léffler sehr anschaulich an einer
Fotowandausstellung prasentiert.

Im AnschluB folgten dann die Kinder im Kindergartenalter unter der
Leitung von Tanja Brandner, Karin Buhman und Nicole David. Die 4-
bis 6-jahrige kletterten mutig Uber einen langen Parcours, durch
Tunnelréhren, (ber Langbanke und mit einem AbschluBsprung auf
die Matte. Hierzu muss noch erwahnt werden, dass die Gymnastik-
abteilung an der Planung, eine weitere Gruppe flir 2- bis 4-jahrige
zZu starten, um den Kindern einen liickenlosen Ablauf beim SVH zu
ermdglichen.

Die Einradgruppe, angekiindigt von Volker Schlipp, zeigte, was auf
einem Rad méglich ist. Durch Reifen radeln, paarweise oder auf den
Hochradern, da staunten nicht nur die kleinen Zuschauer. Nach einer
Zugabe iiber die Wippe ging es ohne Pause weiter.

Rythmisch présentierten sich die Madchen der Klasse 3 und 4 mit
einen Tanz. Synchron und im richtigen Takt, von den Zuschauern be-
klatscht, war diese Darbietung reif fiir gréBere Biihnen. Einstudiert
hatten dies Hanna Gretz und Manuela ABfalg.

Den Abschluss machte die Rope Skipping Gruppe, welche von den
Jugendlichen Vera Gaile, Nadine Graf, Hannah Motz und Jana
Schwarz wdchentlich seit September trainiert wird (assistiert von Bir-
gitte Gaile und Simone Mack). Nicht alle Spriinge gelangen gleich,
aber der Einsatz und der Wille der neuen und alten Rope Skipperin-
nen waren beeindruckend.

Alle Fotos von Marc Brandner sind online.



Ob zum gem&ﬂiclf\en Frihstiick — cleﬁiger
Brotzeit oder fesHiclf\ew Kaﬁees’mnde —

Bei uns finden Sie ein

reichhaltiges Angebot

an Backwaren, . . . .

Backerei - Konditorei - Stehcafe

Kuchen und Torten. Memminger Stralle 36 - 88299 Leutkirch/Allgiu
Telefon 07561/71093

SERVICELEISTUNGEN:

 ENERGIESPARBERATUNG FUR /' WOHNRAUMBERATUNG
EIGENTUMER UND MIETER +/ GARTENPLANUNG

v/ HANDWERKER-SERUICE / MASCHINENVERLEIH

GESCHICHTEN VON HIER -
MIT UNSEREM BIER




Automobile Aswoal d

Shtzenberger
© @ e =

- Feel the difference CHEVROLET’
Serwce Service Service Service

Beim Hammerschmied 5 - 88299 Leutkirch/Allgau

Tel. 07561/98030 - www.autohaus-stitzenberger.de
Ihr Partner rund ums Auto! Testen ist am besten!

Benedikt : :
= Metzgerei seit 1878
g l e r Brenner-Nagele

Ihn. Michael Brenner
Leutkirch - Marktstr. 11 - Tel. 6031

&= -Marke in Leutkirch

Spitzenqualitit - bestes Fleisch aus der Region -
taglich frisch.

Téglich durchgehend gedffnet, Samstag 7.30 bis 12.30 Uhr.

rERe | TR ) pfﬁ"]'

Zimmerei Inhaber: Jan Oesterle
Treppenbau Maucherstrasse 38
Fassaden 88299 Leutkirch/Allgau

Telefon 07561 - 38 07
Telefax 07561 - 3884
Toberazhofen

Unterr@‘l’t Mobil 0170 - 83 72 481
88299 Leutkirch 4 . )
Tel. 07561/3652 ‘mq?“tm info@fahrschule-pfahl.de

Anmeldung abr18 500 . www.fahrschule-pfahl.de




Tischtennis

von Hans-Jiirgen Gotz

PING-PENG

Um irgend-
wann einmal
erfolgreich
Tischtennis
% spielen zu
" kdnnen,
mochte ich
hierzu ein paar Tipps geben. Grund-
satzliche Voraussetzung hierfiir sind:
Motivation, Geduld, TrainingsfleiB,
Talent, korperliche Fitness und sportli-
cher Ehrgeiz.

Wichtigste Voraussetzung hierflir ist jedoch das
Sportgerat: Der Schlager.

Kinder und Einsteiger sollten besonders auf die
Wahl ihres ersten Schlagers achten, da ein falscher
Schldger das Erlernen einer korrekten Technik von
Anfang an erschwert.

Daher sollte man auf keinen Fall mit einem ausge-
dienten Schldger des Vaters oder eines Freundes
beginnen. Vielmehr sollte der erste Schldger dem
Alter und Spielniveau entsprechen. Lassen sie sich
deshalb beim Kauf des ersten Schldgers unbedingt
von einem Fachmann und zusétzlich von einem
versiertem Vereinsspieler beraten.

Fiir Kinder und Jugendliche gilt, der Griff des ers-
ten Schldgers sollte auch der GroBe der Hand an-
gepasst sein, denn ein zu dicker Griff fuhrt zu einer
verkrampften Schldgerhaltung. Deshalb bieten sich
als Griffformen vor allem konkav an, bzw. gibt es
auch verschiedene Holzer mit speziellen Griffen fiir
Kinder und Jugendliche.

Bei Beldgen des ersten Schlégers sollten auf jeden
Fall griffige Noppen-Innen-Beldge sein, die weder
langsam noch zu schnell sein sollten. Empfehlens-
wert sind hier Beldge aus dem Allroundbereich, die
fiir alle Schlagarten gleichmaBig geeignet sind und
nicht zu spezialisiert sind. Bei der Schwammstarke
sollte der Bereich bei ca. 1,8 mm liegen.

Und nun zum Spiel. Hierbei spielt der Aufschlag
eine Uberaus wichtige Rolle. Er ist der einzige
Schlag, den der Gegner nicht direkt beeinflussen
kann. Deshalb sollten sie den Aufschlag auch re-
gelmaBig trainieren.

Achten sie beim Aufschlagstraining auf folgende
Elemente: die Schldgerhaltung sollte so gewahlt
werden, dass das Handgelenk méglichst viel Spiel-
raum hat.

Nach der Aufschlagbewegung sollten sie so schnell
wie moglich die Grundstellung fiir den nachsten
Schlag wieder einnehmen. Uben sie bewusst alle
Variationen des Aufschlags, wie Platzierung,
Tempo und Rotation/Schnitt. Fortgeschrittene soll-
ten versuchen, mdglichst viele verschiedene Auf-
schlagsvariationen aus der gleichen Aufschlagsbe-
wegung heraus zu beherrschen. Das erschwert
dem Gegner schon an der Aufschlagsbewegung zu
erkennen, welche Platzierung und Rotation der
Aufschlag hat.

Noch irgend welche Fragen hierzu ??7? Fortsetzung
folgt 11!

Kurze Information zur finalen Spiel-
runde der Spielgemeinschaft Herlaz-
hofen/Urlau.

Die dritte Mannschaft erreichte den 3. Platz in der
Kreisklasse B und hatte somit an den Relegations-
spielen zum Aufstieg in die Kreisklasse A teilneh-
men konnen. Leider konnten wir aus mangelnden
Personalgriinden nicht teilnehmen und mussten so
auf den Aufstieg verzichten.

Da aber die 2. Mannschaft in der Kreisklasse A be-
reits spielt und ebenfalls an Spielermangel leidet,
wurde kurzerhand die 3. Mannschaft zur neuen
Spielrunde abgemeldet, so dass nun die verblei-
benden Spieler der 3. Mannschaft nahtlos in die
Zweite (ibernommen werden und nun somit in Zu-
kunft eine Spielklasse hoher gefordert werden.
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Tennis

von Thomas Weber

Ehrung von Ede
Schwiégele und
Bene Sgier

Anlasslich der Tennis-Haupt-
versammlung wurden Ede
Schwagele und Bene Sgier
geehrt.

Ede Schwagele hat im Frihjahr leider sein Amt als
Abteilungsleiter Tennis zur Verfligung gestellt.
Nach 25 Jahren im Ehrenamt wollte er eine Pause
machen und gab sein Amt an Stefan Voigt weiter.

Ede war in den 25 Jahren in einigen Ehrendmtern
im Tennis tatig. Lange Jahre war er Abteilungslei-
ter, davor aber auch bereits stellvertretender Abtei-
lungsleiter und Sportwart. Ebenfalls war er als
Beisitzer flr Tennis im Hauptverein vertreten. Er
war immer Antreiber im Team und ein Organisati-
onstalent, der einiges auf die Beine stellte. Die Ge-
selligkeit kam bei ihm aber auch nie zu kurz und so
hatte man in den ganzen Jahren sehr unterhalt-
same Ausschusssitzungen.

Somwmerparty
am Samstag,
1. August um 19 Uhr

Wie schon seit vielen Jahren findet auch dieses
Jahr die traditionelle Sommerparty der Tennisabtei-
lung im Anschluss an die Halbfinalspiele der Club-
meisterschaften am Samstag, 01.08.15, ab 19 Uhr
statt. Eingeladen sind alle Mitglieder und Freunde
des Tennissports. Nicht zur Spieler, sondern auch
Zuschauer der Saison sind auf der Sommerparty
recht herzlich willkommen. Fir das leibliche Wohl
mit reichlich Essen und Trinken ist naturlich wieder
bestens gesorgt.

Die Tennisabteilung bedankt sich recht herzlich bei
Ede fiir sein groBes Engagement in den ganzen
Jahren und hofft, dass er irgendwann mal wieder
ein Amt im Tennis {bernimmt.

Bene Sgier wurde bei der Tennis-Abteilungsver-
sammlung ftir 15 Jahre Ehrenamt geehrt. Bene ist
seit 15 Jahren als Sportwart tatig. In seiner Amts-
zeit gab es zahlreiche Aufstiege aller Herren- und
Damenmannschaften. Nicht nur fiir die Mann-
schaften ist er zustandig, sondern auch fiir die Or-
ganisation der Meisterschaften, die immer mit sei-
nen legenddren Ansprachen enden. Auch dir Bene
sagen wir von der Tennisabteilung recht herzlichen
Dank flr dein Engagement. Wir hoffen, dass du
uns noch lange als Sportwart erhalten bleibst.

Tennis-Jugend-
Clubweisterschaften

Die Clubmeisterschaften im Tennis fiir
die Jugend finden dieses Jahr von
21. bis 24. Juli statt.

Die Endspiele werden allerdings erst am Samstag,
01.08.15, um ca. 16 Uhr vor der Sommerparty
stattfinden. Bei den Jugend-Clubmeisterschaften
werden in zwei Konkurrenzen die Sieger bei den
U14 und U18 ausgespielt. Eintragen kann man
sich im Schaukasten an der Hitte.

Rechts: Tim Schaich, Sieger 2014 bei den U18
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Tennis

von Stefan Voigt

Jugendcamp und Bandelesturnier «

Am Pfingstwochenende fand in
Herlazhofen das erste Jugendtennis-
camp statt. Unter der Leitung von
Claudia Schneider, Paul Groseker und
Stefan Voigt konnten an die 20
Jugendliche im Alter von 8-16 Jahren
unterschiedliche Ubungen und Spiele
rund um den Tennissport erproben
und somit den SpaB an diesem Sport
vergroBern.

Beide Tage starteten mit unterschiedlichen Spielen
auf dem Kleinfeld, bei dem die Gruppen bunt ge-
mischt waren, gefolgt von einer Stunde Training.
Zum Abschluss wurde ein kleines Turnier mit zum
Teil modifizierten Regeln veranstaltet. Eine Vari-
ante war, dass dem Gewinner immer ein Luftballon
an den Arm gebunden wurde, (ein Spieler spielte
am Ende mit 4 Luftballons). Nach dem Tennis
grillte man und sa noch gemdtlich zusammen.
Franziska meinte nach den beiden Tagen: ,Das hat
voll SpaB gemacht. Das sollten wir Gfters machen.”

Nach dem Camp wurde dann noch
gemditlich gegrillt

Die erfolgei-
chen Teilneh-

. mer beim

| Béndelesturnier

Nach dem Jugendcamp stieBen dann noch einige
Erwachsene dazu und es wurden Doppelteams mit
je einem Jugendlichen und einem Erwachsenen
zugelost.

Nach drei Runden standen die Sieger fest. Auf dem
dritten Platz landeten Paul und Lara. Zweiter
wurde Nico und den ersten Platz teilten sich Tim
und Stefan.




von Joachim Falter

Jubilaum

Dies sind die Namen der Mitglieder/innen aus den verschiedenen Abteilungen,
welche im Laufe dieses Jahres ihr persénliches Jubilaum feiern kénnen:

...............................................................................

35 Jahre
Anette Bauhofer
Claudia Geissler
Christian Dassel
Rita Kehl

Alwine Wolfgang
Susanne Schaich
Georg Geissler

30 Jahre

Sofie Buhmann
Hedwig Badstuber
Andreas Weber
Roland Holdenried
Elmar Buhmann
Ruth Groseker

25 Jahre

Rolf Alwin Rast
Bernhard Badstuber
Felix Groseker
Paul Groseker
Laura Sperle
Michael Bartl
Irma Mahler
Michael Metz
Alwin Stockle
Helmut Buffler
Stefanie Spohr
Wolfgang Thaler
Stefan Beerendorf
Manuel Eichmann

20 Jahre
Corinna Hornung
Andrea Maurus
Sylvia Schwarz

Gregor Falter

Axel Mengele
Tanja Gredler
Regina Wellmann
Peter Badstuber
Winfried Badstuber
Raphael Fahndrich

15 Jahre

Ank Matuschek

Anita Kerschbaum
Michaela Waizenegger
Klaus Grober

Lisa Passenheim
Sabine Passenheim
Markus Graf

Bernhard Schad
Evelyn Mauch

10 Jahre
Siegfried Gaile
Heidi Gambach
Luis Holdenried
Jessica Koberwitz
Jorg Miller
Annika Achberger
Andreas Brodbeck
Lorena Dorn
Ramon Dorn
Isolde Willburger
Matthias Willburger
Cornelia Saule
Bernd Schadler

Der SVH

sagt Danke
fiir die lang-
jahrige Treue!

Immer aktuell (iber den SVH informiert sein:

www.sv-herlazhofen.de

Geburtstage

10 Jahre
Maya Pillai
Leonie Schadler
Verena Weis

20 Jahre

Viola Rauh

Marius Waizenegger
Christian Wohlfahrt

..............................................................................

30 Jahre
Claudio Waldvogel

40 Jahre
Raimund Haser
Rainer Heilig
Andrea Maurus
Stefan Voigt
Thorsten Volk

50 Jahre

Elisabeth
Bentele-Weis

Bernd Schaffeler

70 Jahre
Hans-Jlrgen Gotz
Gabi Skrodzki

Herzlichen
Gliickwunsch
wiinscht der
SVH!
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Tennis

von Thomas Weber

Clubmeisterschaften
vowm 28. Juli bis
1. August

Von Dienstag, 28.07., bis Sonntag,
2.08.15, werden beim SV Herlazhofen
wieder die Clubmeister im Tennis
gekiirt. Neben den Saisonspielen sind
die ,Clubberers” die mit Abstand
wichtigste Meisterschaft, denn jeder
hat den Ansporn, beim SVH diesen
Titel einmal zu erreichen. Anmelden
kann man sich bis zum Dienstag,
28.07.15 um 16 Uhr am Aushang an
der Hiitte.

Bei den Herren wird wieder ein sehr groBes Teil-
nehmerfeld mit ca. 30 Spielern erwartet. In den
vergangenen Jahren war die Dominanz der beiden
Briider Felix und Paul Groseker recht grofB. Zuletzt
gewann aber Paul Groseker wieder dreimal in
Folge den Titel. Er ist dieses Jahr der groBe Favorit.
Sein Bruder Felix wird wieder der groBte Heraus-
forderer von Paul sein und vor allem will er nach
drei Jahren den Titel wieder zuriickholen.

Die Konkurrenten der beiden sind allen voran Tho-
mas Weber und Daniel Spohr. Beide wollen einen
der beiden schlagen und ins Endspiel einziehen
und um den begehrten Titel des , Clubberers” spie-
len. Ebenfalls hoch motiviert sind sicherlich Bene
Sgier, Joachim Falter, Reini Groseker und die bei-
den , Premium-Player” Jérg Miiller und Eugen Rin-
ger, die gerade in diesem Jahr gezeigt haben, dass
sie zu Hoherem fahig sind. Sie alle wollen den Fa-
voriten ein Bein stellen und vielleicht ins Halbfinale
einziehen. Vielleicht gelingt es aber mit Arjuna Ge-
senhaus, Stefan Beerendorf oder Claudio Waldvo-
gel, einem Spieler der zweiten Mannschaft, die
,GroBen” zu schlagen.

Gespannt sein darf man auch auf die Nachwuchs-
krafte Tim Schaich, Maxi Konig und Niklas Schwarz

ob sie es schaffen, die alteren Mitspielern aus der
zweiten und dritten Mannschaft zu besiegen.

Heiss begehrt ist auch die B-Runde. Hier werden
alle spielen, die in der ersten Runde ausgeschieden
sind. Tobijas Kotyk ist hier Titelverteidiger. Er hofft
natlrlich, dass er in der A-Runde weiterkommt,
sollte er aber ausscheiden, dann will er seinen Titel
verteidigen.

Die Damen werden in diesem Jahr auf jeden Fall
ebenfalls mit dabei sein. Bei genligend Anmeldun-
gen wird ein eigenes Feld gemacht. Ansonsten
werden die Damen in der Herrenkonkurrenz mit-
spielen und dort dem einen oder anderen sicher
zum Stolperstein werden. Titelverteidigerin ist Tina
Sigg. lhre  Mannschaftskameradinnen  Claudia
Schneider, Laura Groseker und die jungen Damen
Laura Schaich und Ina Dobelmann wollen aber die
Titelverteidigerin schlagen und sich selbst den Titel
sichern.

Die Halbfinale werden am Samstag, 01.08., am
spat Nachmittag gespielt. Die Finalspiele der Da-
men, B-Runde und Herren steigen dann am Sonn-
tag, 02.08., ab ca. 13 Uhr.

Paul Groseker: Ihn gilt es dieses Jahr wieder zu
schlagen.
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