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Fiir die MENSCHEN.
Fiir die HEIMAT.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
== == Allgdu-Oberschwaben eG

Fiir die IENSCHEN. Fiir die HEIMAT.

Iv Immobilien-und
Verwaltungs-GmbH

Wangener Str. 10

88299 Leutkirch/Allgéu

Telefon 07561/98877-0

Telefax 07561/98877-6

E-Mail info@ivg-allgaeu.de

Iv Vertriebs-
Aktiengesellschaft

Wangener Str. 10

88299 Leutkirch/Allgdu

Telefon 07561/98877-91

Telefax 07561/98877-59

E-Mail info.ag@ivg-allgaeu.de

An- und Verkauf von Immobilienvermittlung An- und Verkauf von
Immobilien aller Art Verkauf, Vermietung Mehrfamilienhdusern
Bautrégergeschift Finanzierungen Wohn- und Geschéfts-
BaulanderschlieBung Versicherungen hausern
Aufteilungsobjekten
|mmoCapitaI

Aktiengesellschaft

Wangener Str. 10

88299 Leutkirch/Allgdu
Telefon 07561/98877-90
Telefax 07561/98877-6

E-Mail info@immocapital-ag.de

Wir freuen
uns auf
lhren Besuch

pizzaVDOD .enfach lecker!

RAN ( preiswert tanken

Familie Baumann
Wangener Str. 49
88299 Leutkirch
Tel. 07561 4840




Editorial

Thomas Weber

Panke!

Ein Dank an unsere Sponsoren

In schwierigen Zeiten wie wir sie derzeit haben,
ist es wichtig, dass man zusammenhélt. Dies
betrifft natiirlich auch unseren Verein und unsere
Sponsoren, die viermal jahrlich unser topfit mit
einer Anzeige unterstiitzen.

Unsere Sponsoren mussten in den vergangenen Wo-
chen ihre Laden schlieBen und hatten dadurch keinen
Umsatz. Wir als wirtschaftlich gesunder Verein haben
uns daflir entschieden, dass wir die Friihjahrs- und
Sommerausgaben zusammenlegen und eine Ausgabe
daraus machen. Die Anzeigen der Sponsoren sind als
kostenlose Unterstiitzung fiir diese zu sehen und wir
werden dafiir keine Rechnung stellen. Als Verein sehen
wir das als Verpflichtung, diese in den schwierigen Zei-
ten zu unterstiitzen, so wie sie uns tiber Jahre hinweg
finanziell untersttitzt haben.

Sportverein
HERLAZHOFEN
e.V.
§§ 1977 55

Wir hoffen natirlich auch, dass die SVH-Mitglieder un-
sere Sponsoren und ortlichen Handler mit ihrem priva-
ten Einkauf mehr denn je untersttzen.

Wir mochten allen Sponsoren recht herzlich
danken fiir die finanzielle Unterstiitzung in
den vergangenen Jahren und hoffen, dass alle
gut und gestarkt aus dieser Krise kommen!

Ich méchte aber auch noch auf ein paar andere Dinge
eingehen. Anfang des Jahres konnten wir wieder ca.
60 Ehrenamtliche zu unserem Brunch ins Feuerwehr-
haus einladen. Wir freuen uns sehr, dass wir so viele
Ehrenamtliche beim SVH haben und méchten durch
diese jahrliche Aktion unseren Dank denen ausspre-
chen, die unseren Verein tagtdglich gestalten und re-

prasentieren. i )
Fortsetzung auf der nachsten Seite

Spenden (sammeln)
ist einfach.

www.ksk-rv.de/herzensideen
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Editorial

Thomas Weber

Vielen Dank nochmals an alle fir euren groBartigen
Einsatz.

»Unser Dorf wird narrisch”: Unter diesem Motto
feierten die Herlazhofer Vereine die Fasnet in diesem
Jahr. Zum ersten Mal veranstaltete man am 14. Februar
neben dem Kinderball am Abend auch wieder einen
Ball fiir die Herlazhofer Bevélkerung. Uber den groBen
Zuspruch waren wir sehr {iberrascht aber auch sehr
froh, dass diese Idee so gut angenommen wurde. Der
Pfarrstadel war sowohl nachmittags als auch abends
sehr, sehr gut gefillt. Bemerkenswert war, dass sich
sehr viele Vereine aus Herlazhofen entweder mit einem
Arbeitseinsatz oder einem Programmpunkt engagiert
haben. Eine durchweg gelungene Veranstaltung.

Bedanken mochte ich mich hier vor allem bei Simone
Mack, die die Idee zur Auflebung der Herlazhofer Fas-
net hatte und die Hauptorganisation mit sehr viel Enga-

gement und Arbeitseinsatz
geleitet hat. Ebenfalls ein
groBer Dank geht an alle
Vereine in Herlazhofen, die
sich mit engagiert haben oder teils in groBen Gruppen
als Gaste vor Ort waren. Nicht zuletzt méchte ich mich
noch bei Wolfgang Thaler und seiner Band ,,0b8" be-
danken, die fir beste Stimmung bis spét in die Nacht
gesorgt hat. Die Veranstaltung wird hoffentlich im
nachsten Jahr fortgesetzt.

Bleibt alle gesund!

%wzo/'f\.w-/

Thomas Weber, 1. Vorsitzender
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CHEVROLET
Service

Feel the difference

Service Service

Beim Hammerschmied 5 - 88299 Leutkirch/Allgau

Tel. 07561/98030 - www.autohaus-stitzenberger.de
lhr Partner rund ums Auto! Testen ist am besten!
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Leutkircher KU LT U R B RAU E R E I
"‘ Der schéne historische Bahnhof

Leutkirch ist taglich ab 11 Uhr

‘v. fiir Sie geoffnet.

Es erwartet Sie Bayrische und Schwabische
Kiiche, sowie Pizzen und Dinette aus unserem
grofRen Holzofen. Dazu konnen Sie unser
hausgebrautes Bier genieflen.

www.leutkircher-kulturbrauerei.de

= NMILLER
y Maschinen und Werkzeuge
,\\“ zur Holzbearbeitung

IHR PARTNER FUR PROFESSIONELLES HOLZHANDWERK

88299 Leutkirch, In den Bégen 11 | Tel. 07561 913990 | infol@miller-maschinen.de | www.miller-maschinen.de

bauunternehmung

Bauunternehmung 88299 Leutkirch-Wuchzenhofen
Stuckateurgeschaft el 07561 9826-0 Fax 9826-10




Hauptverein

Rainer Mack

Per traditionelle Neujahres-
brunch des SVH

Zum diesjahrigen Neujahresbrunch im Feuer-
wehrhaus durfte die Vorstandschaft am
Sonntag, 12. Januar, knapp 50 ehrenamtliche
Helfer des SVH sowie unseren Ortsvorsteher
Alois Peter begriiBen.

Wie immer wurden alle Gaste mit einem Glas Sekt emp-
fangen. Nach der BegriiBung durch den Vorstand
Thomas Weber durften sich die fleiBigen Helfer am
reichhaltigen Friihstlicksbuffet bedienen und sich Uber
die Aktivitdten im Verein austauschen.

Bei den Ehrungen wurden zwei Mitglieder — Willi
Schwarz und Hans-Peter Merk — fiir 15 Jahre aktive Ta-
tigkeiten im Verein geehrt. Als Highlight wurden fir
25-jahrige Tatigkeit die beiden Vorstandsschafts-Mit-
glieder Doris Dobelmann und Thomas Weber geehrt, die
beide sogar mehrere Amter im SVH austiben. Das war
den Gasten einen besonderen Applaus wert. Ebenso
wurde Joe Ringer geblhrend erwahnt und fiir seine
40-jahrige Tatigkeit im SVH als Schiedsrichter geehrt.

Allen Geehrten gilt unser herzlicher
Gliickwunsch.

Gemditliches Brunchen in netter Runde

Die Geehrten (v.I.n.r.): Joe Ringer, Willi Schwarz, Hans-Peter
Merk, Doris Dobelmann und Thomas Weber mit 2. Viorstand
Rainer Mack

Das fleiBige Kiichenteam mit Albert und Susanne Schaich 9



Gasthaus Halde

Da schmeckt’s mir

Gemditliches und
gutbdrgerliches Landgasthaus
" mit Biergarten

- Familie Frech
| DorfstraBe 18, 88299 Leutkirch-Herlazhofen
Telefon 07561 5648

M e-rzgerei Tre_ldition und Qualitat

seit 1844
— ] ) —

¢ Wir beziehen unser Fleisch
nur von heimischen Tieren
e Plattenservice mit

Waurst- und Kaseplatten
Inhaber: Thaddaeus Rimmel
e Unser Tip fUr jede Gelegenheit:
belegte, garnierte Brotchen

Taglich durchgehend geéffnet - samstags bis 12.30 Uhr

inallermunde

Bahnhof 1
88299 Leutkirch im Allgau
Telefon 07561 9099-0
info@inallermunde.de
www.inallermunde.de

Hofladen den,,

Leutkirch

",
Viehweid 10
Tel 07561-9878880 - Fax 9878883 @HARSCJ;!E&Q

info@landvertrieb-fimpel.de

Neu im Angebot: 5 .
° Ihr Fachhandler fiir
l.athaus-DEKO-A_rtlkel Land-, Forst- und Gartentechnik
im Shabby-Chic
Vintage-Look 88299 Leutkirch-Urlau
Eine grolRe Auswahl an Mehlen, Tel.: 07567 / 18 29 01
Schroten, Muslis, Sdmereien und www.harscher-gartentechnik.de

Nudeln erwarten Sie hier.

AuRerdem erhalten Sie bei uns alles
rund ums Pferd, Hund, Katz und

LLAHRAS @
Husqvama

KARCHER

Nager von marstall und deuka —
wie zum Beispiel Gefluigelkorner,

Legemehl und andere Metzgerei seit 1878
Spezialprodukte rund ums Getreide. Brenner-NéigeIe
Offnungszeiten: )
. Ihn. Michael Brenner

Donnerstag — Freitag 15 — 18.30 Uhr ! .
Samstag 9.30 — 12 Uhr Leutkirch - Marktstr. 11 - Tel. 6031

tzen Sie . .

' “‘:.:scren . Ihre -Marke in Leutkirch
\GROBS " '
deuka 9 Spitzenqualitit — bestes Fleisch aus der Region -

malrstﬁl-I .i‘ :

Premium Pferdefutter MEIKA

taglich frisch.
Taglich durchgehend gedffnet, Samstag 7.30 bis 12.30 Uhr.




Gymnastik

Wolfgang Thaler

Aufriistung der Halle:
Baskethallkorbe sind nun
wontiert

Schon seit Jahren verfolgt unser SVH das Ziel, sein
Sportangebot in unserer eigenen Gymnastikhalle
auszubauen. Inshesondere war und ist immer
wieder der Fokus auf erweiterte Ballsportmdglich-
keiten und natiirlich auch Angebote fiir Kinder
und Jugendliche.

Jedoch bietet die Bauweise unserer eigentlich guten
Halle mit den Porenbetonsteinen (gute Isoliereigen-
schaften, etc.) aus statischen und mechanischen
Grlinden nur sehr begrenzt Méglichkeiten der Befesti-
gung von diversen Sportgeraten, sodass immer wieder
Anléufe, Sportgerdte an den Wanden zu installieren,
ins Leere gelaufen sind. Nach mehreren Gesprachen
mit unseren ortlichen Handwerkern und Recherchen
u.a. beim TOV kam uns die Idee, zum Beispiel eine
Basketballspielanlage an den Deckenbalken unserer
Halle aufzuhangen. Hier ist insbesondere hervorzuhe-
ben, dass uns technisch versierte Mitarbeiter des
Stadtbauamtes ehrenamtlich bei der Erstellung der
Statik unterstltzt haben.

Ein herzliches Die Grundkonstruktion wurde
v dann prompt von unserem orts-
Pankeschon

ansdssigen Zimmerer Alexander
Merk prézise und fachgerecht eingebaut. Die Basket-
ballanlage der Firma Kiibler (Spielbretter mit Kérben)
wurde von unserem Wolfgang Thaler spendiert und an
der Grundkonstruktion montiert. Bei néchster Gele-
genheit soll die Anlage dann von einem Sachverstan-
digen abgenommen werden. Allen Akteuren hier
einen groBen Dank!

Als nachster Ausbauschritt ist aktuell die Montage der
schon vorhandenen Aufnahmeschienen fir das Volley-
ballnetz in den Hallenwanden geplant. Damit kdnnten
wir auf die sperrigen Volleyballstander verzichten und
wirden so wieder mehr Platz in unserem Gerdteraum

fur weitere Sportgerédte gewinnen. Wir werden sicher
dariber berichten.

Aufgrund der postiven Erfahrung mit der Grundkonst-
ruktion des Basketballspielsystems laufen Uberlegun-
gen dber solche Konstruktionen auch eine Sprossen-
wand flr unser Kinderturnen einzubauen. Hierfiir sind
aber noch einige Planungen beziiglich Umsetzbarkeit
(die Konstruktion ragt in den ,Bewegungsraum” der
Halle) erforderlich. Lasst Euch tiberaschen!

Wir wiinschen uns, dass das neu installierte Basket-
ballspielsystem euch motiviert, euer Sportprogramm
dementsprechend auszubauen oder dass sogar eine
Basketballgruppe mit interessierten Jugendlichen ent-
steht! Ubrigens entspricht die Anlage an sich Wett-
kampfanforderungen. Jedoch passt nattrlich die
Spielflache nicht und es fehlt auch die Ausschwenk-
moglichkeit der Anlage.

Wenn man der Corona- Krise was Gutes abge-
winnen will: Wir konnten in Ruhe die Aktionen
angehen und ,ungestort” umsetzen. Also freut
euch auf die ,Zeit danach” mit ,Go Baskets"!

11



Madchenturnen

Welche Madchen haben Lust auf Bewegung, Tanz,

Turnen und Spiel?

Ab September startet fiir die Madchen der Klassen 1 -4
endlich wieder das Madchenturnen.

Der genaue Termin wird zeitnah
nach den Anmeldungen bekannt
gegeben.

Wir freuen uns auf euch!

Tennis

Na, interessiert? .
Dann weldet ouch einfach

bei uns:

Tel. 9810977

Laura Sperle Tel. 914289

Jessica Buhmann

Tennisabteilung

Jahrhundertprojekt:
Sand U

Was ist ein Sand U? Das fragten sich die meisten
Ausschussmitglieder als Arjuna Gesenhaus das
Vorhaben im April 2019 vorstellte. Im Protokoll
ist niichtern vermerkt: , Hinter Platz 3 wird eine
U-formige Befestigung fiir den losen Sand
gebaut.” Hort sich simpel an.

Dass daraus ein Jahrhundertprojekt wird, hatten die
Wenigsten gedacht. Doch schon die Planung offen-
barte, welche Meisterleistung der Ingenieurskunst ein
rechtwinkliges Holzkonstrukt darstellt. Nach einigen
verbrauchten Bleistiften, Radiergummis und einer De-
moversion von CAD wurde offensichtlich, dass ein
Projekt dieser GréBenordnung nicht allein zu stem-
men war. Dank der Hilfe lokaler Handwerker, eines
Weltmarktfiihrers im Bereich Bau- und Mdbelzuliefe-

rer sowie der vereinseigenen Experten konnte Anfang
Marz schlieBlich mit dem Bau begonnen werden.

Minibagger und Schnellbeton sorgten dafir, dass die
neun Fundamente zligig erstellt wurden. Auch das
Anbringen des ,Fake U” und der Pfosten verlief rei-
bungslos und man lag voll im Zeitplan; bis Corona
zum Baustopp zwang. Als man nach Absprache mit
der Stadtverwaltung Mitte April grlines Licht fiir Arbei-
ten am Tennisplatz erhielt, war noch ein Tag ndtig um
das U soweit fertig zu machen, dass der anfallende
Sand noch vor der Platzbestellung direkt ins neue U
gefahren werden konnte.

Diese konnte dieses Jahr wegen der Coronakrise erst
drei Wochen nach dem urspriinglich angedachten Ter-
min durchgefiihrt werden. Unter Auflagen (Mindest-
abstand, maximal zwei Helfer pro Platz) konnten die
Platze schlieBlich am 18. April bestellt werden, was
aufgrund der bereits erledigten Vorarbeiten im Re-
kordtempo gelang.



Sie halten sich an kein Gesetz aber an den Sicherheitsabstand.
(vl.n.r): Joe, Jack, William und Averell Dalton.

i
Klar,

dass bei uns auch der

Meister
schafft!

Meisterhafter, personlicher
Service fir Volkswagen
und alle anderen Fabrikate.

Fake U

Avutohaus

Féhndrich

Service aus Uberzeugung

88299 Leutkirch-Herlazhofen
Telefon 07561/2300

www.autohaus-faehndrich.de




Fusshall - Jugendturnier des SV Herlazhofen

Thomas Weber

SV Armach gewinnt
E-Jugendturnier des
SV Herlazhofen!

Viel Spannung, SpaB und volle

Zuschauerrénge konnte das 14.

Jugendturnier des SV Herlazhofen

fiir E- und F-Jugendmannschaften

vermelden. Zum Schluss konnte jeder
Spieler einen kleinen Pokal mit nach Hause
nehmen. Bei der E-Jugend gewann die
Mannschaft aus Arnach. Bei der F-Jugend
werden seit diesem Jahr keine Platzierungen
mehr ausgespielt.

Bei der E-Jugend waren die zehn Mannschaften in
zwei Gruppen eingeteilt. Nach insgesamt 20 spannen-
den Spielen konnten sich der SV Arnach, SGM Herlaz-
hofen/Friesenhofen, SGM Haslach-lller/Rot und FC
Leutkirch fur das Halbfinale qualifizieren. Im Spiel
zwischen dem SV Arnach und der SGM Herlazhofen/
Friesenhofen setzte sich der SV Arnach klar mit 4:0
durch. Das zweite Halbfinale gewann der FC Leutkirch
mit 3:1 gegen die SGM Haslach-lller/Rot. Auch im End-
spiel zeigte der SV Arnach, dass er die beste Mann-
schaft ist und konnte den FC Leutkirch mit 2:0 schla-
gen. Mit diesem Sieg konnte die E-Jugend des SV
Arnach den Titel aus dem letzten Jahr verteidigen.

T —
Allgdu-Oberschwaben eG
JNSCHET u

Weitere Platzierungen E-Jugendturnier:

SGM Haslach-lller/Rot

SGM Herlazhofen/Friesenhofen |

SGM Aichstetten/Wuchzenhofen

SGM Dietmanns/Hauerz/Seibranz
SGM Herlazhofen/Friesenhofen Il
SGM Waltershofen/Gebrazhofen

TSG Bad Wurzach

SC Unterzeil

T ©ENO U AW

WHT




Fusshall - Jugendturnier des SV Herlazhofen

Thomas Weber

Nachmittags waren dann die Jungs von der F-Jugend
an der Reihe. Seit diesem Jahr diirfen bei der F-Jugend
keine Platzierungen mehr ausgespielt werden. Die
zehn teilnehmenden Mannschaften aus Herlazhofen,
Friesenhofen, Aichstetten, Leutkirch, Unterzeil, Ar-
nach, Waltershofen/Gebrazhofen und Aitrach wurden
daher in zwei Gruppen eingeteilt, in der jeder gegen
jeden spielte. AnschlieBend wurde fiir ein weiteres
Spiel noch ausgelost, wer gegen wen zum Abschluss
antritt. In den insgesamt 25 Spielen fielen 75 Tore.
Alle Spieler hatten groBen SpaBB am FuBballspielen.

Bei den Siegerehrungen der beiden Tur-
Va"ke niere bedankte sich der SV Herlazhofen
zuerst bei der Stadt Leutkirch fiir die Uberlassung der
Halle. Ebenfalls groBen Dank und Lob gingen an die
Schiedsrichter und an Sanitater Wolfgang Wirthen-
sohn. Weiter galt auch noch ein Dank den Sponsoren
der Kreissparkasse Ravensburg und Volksbank Allgau-
Oberschwaben. Durch ihre Unterstlitzung war es
mdglich, dass jeder Spieler einen kleinen Pokal mit
nach Hause nehmen durfte.



vickerel BRILLE
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0 zum brot
K|rchp|aT25 Herlazhofen LEUTKIRCH
Telefon 07561/5284 e R GER

tradtionell - handgefertigt - regional
frische Backwaren fiir den ganzenTag

KornhausstraBe 9+ 11

Autohaus Seitz GmbH
Wangener Stralle 77
88299 Leutkirch
Telefon: 07561 9858-0



Fusshall

Thomas Weber

Die Endspielteilnehmer: , Die Steuer” (weilBes Trikot) und Tequila Deluxe.

Die Strever aus Leutkirch
verteidigen den Titel beim
Geriimpelturnier!

Zum 31. Mal veranstaltete der SV Herlazhofen
das HallenfuBball-Geriimpelturnier. Auch dieses
Mal war es wieder ein groBer Erfolg. Neben
dem hohen sportlichen Niveau kam auch das
gesellige Miteinander nicht zu kurz. AuBerdem
ist das faire Verhalten aller Spieler auf dem
Platz erneut hervorzuheben. Das Team ,,Die
Streuer” aus Leutkirch konnte den Titel in
diesem Jahr verteidigen. Sie gewannen gegen
JTequila Deluxe” aus Leutkirch.

Die 18 Mannschaften wurden in drei Gruppen einge-
teilt. Schon in der Vorrunde gab es enge und span-
nende Spiele. Die vier Bestplatzierten aus jeder
Gruppe qualifizierten sich fir die Zwischenrunde, die
in vier Dreiergruppen ausgespielt wurden. In diesen
Dreiergruppen kamen dann die zwei Erstplatzierten
ins Viertelfinale.

Letztendlich konnten sich die Mannschaften , Unver-
besserlich”, ,Dreckbarenbande”, ,Junge Zicos”,
,Baba & Die Jungs”, ,Die Streuer”, ,Zeistigsbolzer”,
. Tequila Deluxe” und , Woizabomber” fir das Viertel-
finale qualifizieren. Hier gab es vier klare Siege der
Erstplatzierten aus der Zwischenrunde gegen einen
jeweils Zweitplatzierten. Fiir das Halbfinale qualifizier-
ten sich , Unverbesserlich”, ,Die Streuer”, ,Junge Zi-
cos” und , Tequila Deluxe”.

Im ersten Halbfinale standen sich Unverbesserlich und
die Steuer gegentiber. In einem sehr spannenden und
ausgeglichenen Spiel konnte keine Mannschaft in der
reguldren Spielzeit ein Tor erzielen und somit musste
das NeunmeterschieBen (ber den Einzug ins Finale
entscheiden. Hier waren ,Die Streuer” mit 4:2 die
gliicklichere  Mannschaft. Das zweite Halbfinale
konnte ,Tequila Deluxe” klar mit 6:1 gegen die
LJunge Zicos" fir sich entscheiden. Das Neunmeter-
schieBen um Platz drei gewann ,Unverbesserlich”
gegen ,Junge Zicos” mit 5:3.

Fortsetzung auf der nachsten Seite



J. MOSLE

TRANSPORT GmbH

Unterer Auenweg 3 » 88299 Leutkirch/Allgau
Telefon 07561 9886-0 e Telefax 07561 5037

www.moesle.info
eiscafe

tadtmirt *venezia

Marktstr. 6 - 88299 Leutkirch « Tel. 075612605 - www.veneziaweb.de
',“:ﬂ' gh *'l s . 3 ﬁffnungszeiten:Wimer: 10 bis 21 Uhr, Sommer: 10 bis 23 Uhr

2 R

Pasta Pizza Mediterran Frutti di Mare

MarktstraBe 10 - 88299 Leutkirch - Telefon: 0756198 76 66 - www.stadtwirt.de

CAFE und BAR

BINDER
TIEFBAU

O CAFE und BAR - BachstraRe 2/1 - 88299 Leutkirch
Inhaberin - Gaby Herberg

www.cafe-drops.de Offnungszeiten:
phone: 07561 7518 tagl. ab 9.30 Uhr, Sonn- u.
mailto: info@cafe-drops.de Feiertage ab 14.30 Uhr

Zuverlassig. Kompetent. Personlich.

88299 Leutkirch 4

(Tautenhofen) #  Memminger StraBe 107
eU O x 88299 Leutkirch
Tel. 07561/3621 Tel. 07561/98 65-0
Fax 07561/98 65-10
www.leutax.de

info@leutax.de




Fusshall

Thomas Weber

Das Finale zwischen ,Die Streuer” und ,Tequila De-
luxe” war eindeutig. ,Die Streuer” spielten ihre
Klasse aus und lieBen dem Gegner beim 4:0 keine
Chance. Mit diesem klaren Erfolg konnten ,Die
Streuer” ihren Titel des , Leutkircher Hallenmeisters”
erfolgreich verteidigen.

Bei der Siegerehrung bedankte sich die Turnierleitung
zuerst bei allen teilnehmenden Mannschaften fir die
besondere Fairness aller Spieler. Besonderer Dank
ging an die Stadt Leutkirch fir die Bereitstellung der
Halle und an die beiden Hausmeister. Weiter bedankte
sich die Turnierleitung vor allem bei Sanitdter Paul
Schéle und bei allen Schiedsrichtern.

Weitere Platzierungen:

Unverbesserlich
Junge Zicos
Zeistigsbolzer
Baba & Die Jungs
Woizabomber
Dreckbarenbande
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Triathlon

Carmen Notz und Werner Utz

2019: das erfolgreichste
Jahr fiir Ausnahwe-
Athletin Simone Walter

Das Jahr 2019 war fiir Simone Walter sicher das
erfolgreichste Jahr als Lauferin und Triathletin des
SV Herlazhofen. Die Triathlon Karriere fiir Simone
begann erst im Jahre 2016, als sie nur zum
Schnuppern beim Testtriathlon der Herlazhofer
Triathleten teilnahm und groBen Gefallen an der
Kombination der drei Sportarten fand.

Simone Walter ist auf dem Land Nahe Chemnitz auf-
gewachsen. lhre Leidenschaft waren schon immer
Tiere, vor allem Pferde und das Reiten. 1991 kam die
Wirtschaftskauffrau/Betriebswirtin beruflich ins All-
gau, 2007 zog sie mit ihrem Mann Emanuel nach
Leutkirch. Abends mal joggen war ein schéner Aus-
gleich zum Beruf und so schloss sie sich dem Lauftreff
der TSG-Leichtathletik an.

Der Ausdauersport war fiir Simone immer ein stetiger
Begleiter. Schon vor ihrer Triathlonzeit hatte sie weit
liber 100 Wettkdmpfe vom Volkslauf bis zum Mara-
thon als Lauferin und Athletin mit vielen vorderen
Platzen absolviert. Bereits 2008 war sie auf etlichen
Wettkdmpfen ,qut unterwegs” und meisterte drei
Mal einen Halbmarathon mit 21,1 km. 2015 nahm sie
den ,Faden” wieder als Lauferin auf und es war wohl
der Kurs ,In 99 Tagen zum Marathon" von Trainer
Markus Frank in Bad Waldsee, der Simone Walter
2015 erneut motivierte die Laufschuhe zu schniiren
und es wieder richtig anzupacken. Das Jahr mit 14
Wettkampfen (5x Platz 1, 4x Platz 2, und 2x Platz 3)
lief richtig gut. Auch ihren ersten 3-Lander-Marathon
mit Start in Lindau schaffte sie in einer Zeit von 4 Std.
33 Min. Nach 42,195 km war sie als 16. Frau im Ziel.

2016 war der Beginn in die Triathlonszene. Sie er-
reichte beim Testtriathlon des SV Herlazhofen Platz 5
unter acht Frauen. Ein Erfolg und ein neues Erlebnis,
das anspornte. Nun waren Trainingseinheiten im

oL A e e

Schwimmen und Radeln angesagt. ,Ich hab mir ein
Rennrad gekauft und bin dann zur Arbeit nach Legau
zu Rapunzel gefahren”. Unterstiitzt durch einen
Kraulkurs beim Triathlontrainer Raimund Maurus, ein
Radtrainingslager auf Mallorca und durch regelmé&Bi-
ges Training in der Triathlonabteilung kam sie dieser
anspruchsvollen neuen Sportart schnell naher. ,Mir
haben auch die vielen Gespréche und Erfahrungen der
Triathleten beim SV Herlazhofen viel geholfen.”

,Das Iron-Mannli 2017 in Lustenau bot sich an, um
mit einer Staffel zum ersten Mal fir den SV Herlaz-
hofen zu starten”, erzéhlt Simone Walter, die den
Laufpart Gbernahm. thr Mann Emanuel meisterte die
Radstrecke und Isabel Antz das Schwimmen. ,Aber
einmal einen richtigen Triathlon alleine machen, das
war mein Traum”, und das bot sich im Juli 2017 in
Schongau an. Hier musste man 500 Meter durch den
kalten Lech schwimmen, eine 20 km bergige Strecke
radeln und 5 km laufen. Ein zweiter Platz war fir
Simone unter den zahlreichen Teilnehmern sensatio-
nell gut.

2018 schaffte Simone Walter trotz einer Verletzungs-
pause insgesamt 19 Wettkdmpfe mit gleich sieben
Triathlons. Der erste Platz beim Iron-Ménnli und die
erste olympische Distanz im Triathlon in Ingolstadt mit



einem 2. Platz waren die Hohepunkte. Das beste Er-
gebnis 2018 war der Titel der Baden-Wirttembergi-
schen Vizemeisterin, den sie in Ravensburg mit einer
Zeit von 1.49 Std. erreichte. ,Ganz nebenbei” wurde
sie auch noch Leutkircher Stadtmeisterin mit dem 1.
Platz auf der 5 km Strecke. Die Vorlage fiir das erfolg-
reichste Jahr 2019 war gelegt.

2019 - das beste Jahr!

Das Erfolgsjahr 2019 begann mit Laufen bei Schnee
und Eis: Im Marz beim Viertelmarathon in Ottobeuren
lief sie auf Platz 3 und noch hartere Bedingungen
folgten beim Gebirgstalerlauf in Oberstdorf mit Glatt-
eis und Schneefall mit einem Platz 1 ihrer AK. Beim
Laufen folgten noch erfolgreiche Starts in Ravensburg
und Kempten.

Triathlonspezifischer wurde es mit zwei ,Swim &
Run” in ihrer Heimatstadt Chemnitz und in Mengen.
Bei diesem reinen Schwimm- und Laufwettbewerb
erreichte sie einen 1. und einen 3. Rang.

Im Juni folgte ein weiterer Hohepunkt mit dem Triath-
lon in Lauingen, der als schwabische Meisterschaft
gewertet wird. Bei starkem Wind und Platzregen kam
Simone nach 2.55 Min. auf der olympischen Distanz
auf den 3. Platz in ihrer Klasse und wurde zudem noch
Schwabische Vizemeisterin. Eine Hitzeschlacht war
dagegen der Triathlon in Erbach Ende Juni, mit Platz 3.

Dazwischen gab es bei Laufen in Ochsenhausen einen
1. Platz beim Viertelmarathon, ebenfalls beim Leutkir-
cher Volkslauf, mit einer Zeit von 49 Min auf 10 km.

Der Hohepunkt des Jahres war sicher Anfang August
beim Triathlon in Ravensburg. Es lief bestens und Si-
mone Walter wurde Baden-Wiirttembergische Meiste-
rin im Triathlon in der AK 55 mit einer personlichen
Bestzeit von 1:42 Std.

Nur zwei Wochen spéter, beim Start des Triathlons im
AltmUhltal unter 1.200 Teilnehmern, wird es die
schnellste Zeit ihres Lebens: 2 Std. 52 Minuten mit
1.500 m Schwimmen im Main-Donau-Kanal, danach
40 km Radfahren mit 430 Hohenmetern und 10 km
Laufen durch die historische Innenstadt von Beiln-
gries. Der Triathlon wurde als Deutsche Meisterschaft
gewertet, die Leutkircherin war von zehn Frauen als
Siebte im Ziel.

Gegen Ende der Saison kam es noch zum aufregends-
ten Lauf beim Frankfurt-Marathon als Staffel mit vier
Ldufern. Teilnehmer waren Simone Walter, Leonhard
Wilhelm, der Juniorchef von Rapunzel-Naturkost, und
die Kollegen Konrad Schweighart und Jirgen Keller.
Das Team erreichte einen unglaublichen 14. Platz und
das in nur 3 Std. 05 Min.

Wenn Simone mal nicht 1duft, schwimmt oder radelt,
ist sie mit ihren Galgos samt Katze unterwegs und
kimmert sich als leidenschaftliche Tierschiitzerin da-
rum, dass ausgestoBene Galgos aus Spanien eine
neue Heimat in Deutschland finden. Zudem betatigt
sie sich als Imkerin und arbeitet gerne in ihrem groBen
Garten.

Herzlichen Glickwunsch fiir
diese sensationelle Leistung!
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ALLES FUR DEN BAU

88299 Leutkirch 075619839-0
88316 Isny 07562 9741-0
www.walter-baustoffe.de

Immer aktuell (iber den SVH informiert sein:
www.sv-herlazhofen.de

IDENTICA VALENTIN WIRTZ

Unfallschaden oder Autoservice?
Wir bieten lhnen eine starke Leistung.

2 > Instandsetzung nach Herstellervorgaben
' > Kleinschadenreparatur

> Hol-und-Bring-Service oder Ersatzwagen
> fachgerechte Glasreparatur

> KFZ-Service

Oberer Auenweg 3 - 88299 Leutkirch
Tel. 07561/906830 - www.identica-wirtz.de

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN @DEE’IH‘@A
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Triathlon

Werner Utz

Are you tough enough?
- 100 wmal 100 Meter
Schwimmen

Bist du hart genug 100 mal 100 Meter zu
schwimmen? Diese Frage stellt sich Werner
Vollmer und meldete sich bei einer dieser
Kultschwimmeinheiten in Freiburg an.

Was sich im ersten Moment total verriickt anhort, ist
zwischenzeitlich eine Kult-(Trainings)-Einheit und wird
in neun deutschen Stadten angeboten. Werner Voll-
mer hat sich bei dem Event in Freiburg am 11. Januar
2020 angemeldet, urspriinglich zusammen mit Tim
Weilhammer, der aber leider verletzungsbedingt dar-
auf verzichten musste.

In der Vorbereitung ging Werner iber zwei Monate
3x wochentlich zum Schwimmen mit langen Einheiten
von 5 — 6 km sowie Trainingsbldcken mit Abgangszei-
ten von 2:15 min auf 100 m.

Bei der Veranstaltung in dem schonen 50 m Becken
wurden wahlweise zwei Abgangszeiten mit 2:15 min
und 2.00 min angeboten. Wahlweise konnte man als
Team oder 2er- bzw. 4er-Teams daran teilnehmen. Die
80 Teilnehmer verteilten sich auf 6 Bahnen und der
Veranstalter mahnte alle Teilnehmer, das groBe Ziel
verhalten anzugehen. Die Verpflegung wurde von Hel-
fer am Beckenrand gereicht und Werner verwendete
eine Trinkflasche in die er Gels aufloste.

Solch ein Schwimmwettkampf mit 10.000 Meter ist
natirlich nicht nur eine kérperliche Herausforderung,
sondern es bendtigt auch eine gewisse mentale
Starke. ,Das Beste ist, man teilt sich die Gesamtdis-
tanz immer in kleine Schritte ein. Ich habe mir das in
Schritte von je 25 Bahnen eingeteilt.”, sagt Werner.
Bis zu Bahn 85 bis 90 gab es fiir unseren Sportwart
keine Probleme, aber dann kam dann doch die
LAngst” in den Kopf: ,Jetzt bloB kurz vor dem Ende,
keine Zerrung oder einen Krampf beim AbstoBen.”

IR

)V [CIOTATTOTEH
WENN SCHWIMMER zU
HELDEN WERDEN

Medaille , You are tough engough to swim 100 x 100 m”

Aber alles lief bestens und Werner hatte eine super
letzte Bahn. Bis auf einen Teilnehmer kamen alle
Schwimmer durch — derjenige musste leider bei Bahn
98 aufgeben. Jeder Teilnehmer erhielt beim Ausstieg
aus dem Becken die Medaille mit der Beantwortung
der eingangs gestellten Frage: ,Are you tough
enough?” und Werner bekam die Antwort auf der
Medaille mit: , Yes | am!*

In der Zusammenfassung war es ein tolles Event, bes-
tens organisiert und eine schéne Herausforderung fiir
jeden Athleten, um im Winter auch mal die Komfort-
zone zu verlassen.
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Triathlon

Werner Utz

Triathleten im Hallenbad
Bad Wurzach

Seit fast 25 Jahren trainieren die Mitglieder der
Triathlon Abteilung des SV Herlazhofen in der
Wintersaison im Hallenbad in Bad Wurzach. Die
Athleten kommen zum groBen Teil aus dem
Bereich der Stadt Leutkirch, jedoch auch viele aus
Bad Wurzach.

Die Triathlon Abteilung des SV Herlazhofen mit ca. 70
Athleten besteht seit diber 40 Jahren und ist damit einer
der &ltesten Vereine in Deutschland in dieser jungen
Sportart. Die aktiven Athleten bestreiten Wettkdmpfe im
lokalen, nationalen und internationalen Bereich und hat
mit ihrem Vorzeigeathleten Gtinther Langst aus Seibranz
sogar einen Vizeweltmeister in ihren Reihen.

JIch wiisste gar nicht wie wir unser Vereinsleben in der
Wintersaison gestalten wiirden”, sagt Werner Utz, der
Abteilungsleiter. ,Wenn wir dieses Hallenbad im Winter
nicht hatten”. Im Schnitt sind in den Trainingsstunden
am Mittwochabend und am Sonntagmorgen bis zu 40
Schwimmer mit angehdrigen Kindern auf den 25-Meter
Bahnen am Schwimmen. Das Schwimmbad wird dabei
entweder komplett gegen Gebtihr angemietet oder das
Training wird auf abgetrennten Bahn absolviert. Dariiber
hinaus werden auch interne Veranstaltungen der Abtei-
lung, wie der Jahresbrunch und der Testtriathlon, im
Nebenraum bzw. beim Hallenbad veranstaltet.

...auch solche Schwimmer(innen)
gibt es beim Triathlon

Triathleten mit AuBenwirkung

Seit 2011 werden durch die Abteilung im Hallenbad
durch den Triathlontrainer Raimund Maurus aus Bad
Wurzach auch Kraulkurse fir Anfénger angeboten. Da-
bei haben schon fast 300 Teilnehmer von 7 bis 70 Jah-
ren die ,hohe Kunst” des Kraul-Schwimmens erlernt.
,Die Kurse machen Spal3 und haben fir uns als Verein
auch eine optimale AuBenwirkung. Der ein oder andere
Kursteilnehmer bekommt dann doch Appetit auf unse-
ren Triathlonsport und steigt sogar bei uns ein.”, erklart
Raimund Maurus. Durch diese Schwimmkurse hat sich
die Technik des Kraulschwimmens zu einem regelrech-
ten Hype im Hallenbad Bad Wurzach entwickelt.

Um die Kleinsten auch fir den Triathlonsport zu begeis-
tern, wurden beim Freibadfest durch die , Mitschwim-
mer” ein ,Swim & Run” im AuBengeldnde des Hallen-
bads mit groBer Resonanz veranstaltet.

Die Triathleten sind mit der derzeitigen Situation im Hal-
lenbad hochzufrieden. , Wir haben hier optimale Bedin-
gungen fiir unser Training. Wir sind akzeptiert, die
Preise sind moderat und die Bademeister sind sehr
freundlich und entgegenkommenend”, so die stellver-
trende Abteilungsleiterin Andrea Maurus.

Innerhalb der Triathlonabteilung ist man voller Vor-
freude auf das neue Hallenbad und hofft auf dhnlich
optimale Bedingungen.
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Sauter Druck GmbH

@ Rupert-App-StraRe 6
D-88299 Leutkirch
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Liebe Herlazhofer und Leutkircher,

liebe Freunde und Bekannte, A “W

Vor einigen Wochen mussten durch die Corona-Krise

einige Geschafte schlieBen. Nun gilt es unsere Lieblings- Le u tkl rc h e r-]

restaurants, Cafés, Backereien, Friseursalons und viele
mehr zu unterstiitzen. Daher bitte ich jeden aktiv
mitzuhelfen.

Lasst uns alle zusammen die Vielfalt der kleinen Geschéfte in Leutl(/rCh

unserem Stidtle erhalten im Aflgiu
In Leutkirch und in anderen Stadten wurden Gutscheinplattformen ins

Leben gerufen auf denen wir alle ein paar Gutscheine kaufen kdnnen, um

genau unsere sympathischen Ldden, Restaurants und Dienstleister zu unterstiitzen.

Helft aktiv mit und unterstiitzt — so einfach geht's:

Kauft Gutscheine auf der Plattform www.leutkircher-gutscheine.de fiir euch selbst oder fiir eure
Lieben, denen ihr gerade jetzt ein Zeichen des Dankes oder der Anerkennung schenken wollt. Die
Gutscheine konnt ihr ganz bequem von Zuhause aus vom Sofa buchen und sofern gewtinscht, gehen die
Gutscheine direkt per Mail an eure Lieben.

Das Geld der Gutscheine kommt den kleinen Geschaften sofort zu
Gute — nicht erst dann, wenn ihr den Gutschein in den Geschaften
einlost.

(AT} £« [T7] ,Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es!”

LAlleine ist man reich und einsam:
glticklich und zufrieden ist man gemeinsam!”

*C.S. 2020

Helft bitte mit, kauft einen Gutschein und setzt damit persénlich ein Zeichen!
So sind wir dann auch in der Zukunft zurecht eine , GroBe Kreisstadt mit groBem Herz".

Vielen herzlichen Dank.

www.leutkircher-gutscheine.de
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Triathlon

Helmut NeB

der Seele geschrieben:

In 2019 habe ich wie Ublich Uberlegt, wo es hingehen
soll um eine Langdistanz zu machen. Ich wollte mich
auf zwei Saisonhéhepunkte konzentrieren, an Orten
an denen wir noch nicht waren und die sich anbieten
um noch Urlaub dranzuhdngen. Ergebnis war letzt-
endlich die ITU Lang WM in Pontevedra/Spanien am
04.05.19 und der Ironman Wales am 15.09.19.

Die Vorbereitung lief gut. Wir sind 2 Wochen vor dem
Wettkampf in Spanien losgefahren um die 2.100 km
Autofahrt ohne Stress abzuspulen. Wir wussten nicht
so recht was uns erwartet und waren positiv Uber-
rascht von der Stadt, die auch ohne Triathlon eine
Reise wert ist. Der Wettkampf fand im Rahmen der
Multisport-Week der ITU statt. Es wurden Wettkdmpfe
im Duathlon, Cross-Triathlon, Aquathlon und eben die
Triathlon LD ausgetragen. Die Stadt war voller Sportler
aus vielen verschiedenen Landern. Jeden Abend gab
es Freikonzerte verschiedener Kiinstler auf der Piazza.
Die Atmosphare war total freundlich und entspannt.

Der Wettkampf selbst war einer der hartesten, an dem
ich je teilgenommen habe. Aufgrund der Wassertem-
peratur wurde die Schwimmstrecke von 3 auf 1,5 km
verkiirzt. Ich méchte behaupten, dass ich noch nie im
Leben in so kaltem Wasser geschwommen bin, die
angegebenen 14 Grad wurden m. E. geschont, damit
das Schwimmen Uberhaupt stattfinden konnte. Die
Radstrecke war sehr schwer und wurde kurzfristig
auch von 120 auf 110 km verkirzt. 1.700 Héhenme-
ter waren es trotzdem und teilweise technisch sehr
anspruchsvoll zu fahren. Gelaufen wurden 30 km mit
4 Runden. Die Zuschauer veranstalteten ein Mords-
spektakel, es machte Riesenspal dort zu laufen. Be-
dingt durch die verschiedenen Altersklassen-Start-

g druppen hatte ich nie einen Anhaltspunkt fir meine

Tagebuch eines Vollblut-Triathleten

»--. und dann kommt 2020 und Du kannst schauen, wie alles
den Bach runter geht!”

Unser Triathlonfreund Helmut NeB hat sich nach einem total begeisternden
Triathlon Jahr in 2019 seinen Frust iiber das laufende Sportjahr 2020 von

Platzierung im Wettkampf. Ich habe mich letztendlich
riesig gefreut als ich im Ziel erfuhr, dass ich Zweiter
geworden bin. Die Siegerehrung am Abend war ein
geniales Fest mit Flaggen, Hymnen und Musik bis spat
in die Nacht.

Nach einer Pause im Mai bin ich im Juni ins Training
fur den IM in Wales eingestiegen. Das Training lief
wieder gut. Wir sind eine Woche vor dem Termin mit
der Fahre nach GB gefahren. In der kleinen mittelal-
terlichen Stadt Tenby in Pembrokeshire mit Klippen
und wunderbaren Sandstranden findet seit tiber 10
Jahren der Ironman Wales statt. Die Strecken des Iron
Man hatten die iblichen MaBe, nur mit der Speziali-
tat, dass beim Wechsel vom Schwimmen zum Radfah-
ren eine Strecke von 1,1 km mit 80 m Hohenunter-
schied iberwunden werden musste. Es war also fir
den Weg in die Wechselzone ein 2. Paar Laufschuhe
notwendig.

Spektakuldr und mit Gansehautfeeling waren die letz-
ten Minuten vor dem Start. Auf den Klippen auf den
Tenby hatten sich ca. 20.000 Zuschauer eingefunden
und zum Start wurde die Walfische-Hymne gespielt
und gesungen. Ich war so voll mit Adrenalin, dass ich
auf den 3.800 m Schwimmen im 16 Grad ,warmen”
Meer nichts gesplrt habe.

Nach dem Schwimmen hatte ich bereits die Fiihrung
in meiner Altersklasse ibernommen und ging die 180
Radkilometer mit 2.500 hhm an. Am schlimmsten
beim Radfahren war jedoch der grobe, britische Stra-
Benbelag und die Kalte, die mir gegen Ende der Rad-
strecke ein Energiedefizit bescherte. Ich hangelte mich
jedoch in die 2. Wechselzone durch und stellte Giber-
rascht fest, dass ich in meiner Altersklasse weiterhin



vorne lag. Mit viel Gliick, Cola, Gel und den Informati-
onen vom StraBenrand iiber den Rennverlauf konnte

ich mir die Filhrung einteilen und meinen Sieg ins Ziel
bringen. Am nachsten Tag habe ich mich fir die Welt-
meisterschaft auf Hawaii 2020 eingeschrieben und
wir sind nach weiteren 2 Wochen in GB gliicklich und
zufrieden nach Hause gefahren.

..und dann kam das Jahr 2020

Anfang des Jahres war ich noch voller Vorfreude und
habe die Reise nach Hawaii gebucht. Da war der
ganze Schlamassel noch nicht absehbar. Der Ironman
Hawaii ist zwar noch nicht abgesagt, aber wie soll un-
ter diesen Bedingungen diese Veranstaltung méglich
sein? Falls doch auf Biegen und Brechen eine Art
Wettkampf stattfindet, wird es nicht so sein wie man
es bisher kannte. Meine Vorfreude ist jedenfalls
griindlich verflogenen, andere Themen sind gerade
wichtiger. Leider kann kein Mensch sagen wie es in 3
oder 4 Monaten aussehen wird. Ich gehe davon aus,
dass die Veranstaltung auf 2021 verschoben wird und
hoffe, dass meine Buchung dann noch giltig ist.

Trotzdem macht es fiir mich keinen Sinn mit dem Trai-
ning aufzuhdren. Zum einen macht es ja meistens
SpaB, zum anderen ist es vielleicht doch méglich in
der 2. Jahreshalfte Wettkémpfe durchzufiihren. Aktu-
ell bin ich noch genug motiviert um 2 bis 3 Mal in der
Woche Fitness-Training zu Hause zu machen (Stabi,
Liegestlitz, Crunches und das gute alte Zugseil).
Schwitzen tut man dabei, aber SpaB sieht anders aus.
Ich hatte nie gedacht, dass ich die Bahnen im Hallen-
bad mal so vermissen wiirde.

Zusatzlich versuche ich jede Woche eine lange Einheit
Rad (4 Stunden) und Laufen (1,5 bis 2 Stunden) unter-

zubringen, solange man zum Sport noch raus darf.
Fir mich ist es gerade schwer, weil 2019 so ein geni-
ales Sportjahr war und jetzt kann ich zuschauen wie
alles den Bach runtergeht. Mir ist véllig klar, dass das
ein Jammern auf hohem Niveau ist, denn es geht si-
cher vielen Leuten deutlich schlechter.

Hoffen wir darauf, dass das Ganze in einem
Jahre fiir alle nur noch die Erinnerung an eine
verriickte Zeit ist und wir voller Bewusstsein
die Normalitat wieder genieBen und zu schat-
zen wissen.

Leben mit Holz

* Bodenbelage
in Holz, Kork, Vinyl und Laminat

e Zimmertiiren
in Holz und Glas

¢ Gartenideen
mit Terrassendielen, Gartenhauser,
Sichtschutz, Mobel u.v.m.

¢ Holzwerkstoffe
¢ Hobelware
¢ Schnittholz

« Dammstoffe
aus Hanf, Holzweichfaser,
Glas- und Steinwolle

¢ Handwerkerservice

* Grofe Ausstellung
mit aktuellen Trends

Peter & Sohn GmbH
Storchenstr. 19

A\

' 88299 Leutkirch
Tel. 07561/9850-0
l www.holz-peter.de

... mit viel
mehr als Holz

Fachmarkt

Peter & Sohn

... Holz mit Profil
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So halten sich unsere
SVH-Mitalieder in den
Corona-Zeiten fit:

|| ] Y e e SR R ":' i
\ J . .

v R
%‘5. ;\‘ ' : Fit im Wohnzimmer bei Wind und Wetter:

! u_.'a-‘v
Ganzkdrpertraining mit Smovey-Ringen

bt
_‘r,‘¢=~

WM SGM SV Herlazhofen /
%F  SG Friesenhofen

im AHemgang und Neoprena ug -

Herzlichen Dank an die TSG Rohrdorf e.V. fiir die
willkommene Abwechslung. Da ... Mehr anzeigen

&5 4

4 Kommentare = 10 Mal geteilt + 1.371 Aufrufe

| Erfolgreiche Klopapier-Challenge unserer SGM
" Herlazhofen/Friesenhofen auf facebook

Wie bereits letztes Jahr bewahrt, sind wir auch dieses Jahr trotz Corona mit
Abstand und Anstand unterwegs. Evelyn Mauch und Rita Miiller

30 Minute No-Equipment Cardio & HIIT
Workout



' Hahentraining fiir Spitzenleistungen im FuBball und Tennis.
motto der Familie Sperle: Luis Bihler

. Das Corona-Trainings
' Chillen und Abhangen

b K
Nicht mal in Corona-Zeiten kommt der Spieler ohne den Trainer aus.
Frank Barth

il ' L "

; la l
emL;fregarlpacht SpaB?! Glaub noch nie hatte
. 50N 50 viele Trainingseinhei

Kilometer hinter mir — e o und

Thomas Weber mal sehen ob es yas bringt. .5!

ch vor

Wenn das Ballgefihl schon nicht trainiert werden kann, _
dann wenigstens die Muskeln. Maximilian Scheerer Auch Holzmachen halt fit




4t aus der Region um mente! IRNEPE. s
Jens Faber Mit der Doner-Diét durch die Krise, aber dann fit in
_ den Sommer. Rainer Norrenberg

geste Qualit :
it fur die Krise zU sein.

Beim Joggen bleibt man
sportlich und es machF
echt Spaf. Laura Schaich

, g
it im AR Tr?\n\
n“‘Rade\n schon prall.

Da Tennisplatz und Fitness-Bude geschlossen haben
widme ich eine halbe Stunde meiner Mittagspause
dem Pezzi-Ball und dem Thera-Band — natiirlich mit
entsprechender Schutzausristung.

Bernhard Drews

Da ich mich diesen Sommer nicht auf die
Beinarbeit verlassen kann, arbeite ich am b
Ballwurf. Nico Wiist B G —
Radeln mit der Freundin halt mich fit. Stefan Probst
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Mein Dorf in Corona Zei-
ten: eine Liebeserklirung

Meine Tochter — die Beste von allen — wollte
immer weg aus dem Dorf: zu ruhig, nichts los,
langweilig, troge. Auch ich bekam gelegent-
lich meine Zweifel iiber meinen gewahlten
Wohnsitz bei diimpelnden Internetverbindun-
ge und gegen Null tendierende, 6ffentliche
Verkehrsmittel. In Zeiten von Corona mit
Ausganssperren und Kontaktverbot gibt es
jedoch vdllig neue Perspektiven zu Vor- und
Nachteilen von Stadt und Land.

Ich stelle fest, dass das geordnete, biirgerliche Dasein
auf dem Land mir Halt gibt. Die Routinen im Dorf —
Rasenméhen am Vormittag, Gartenarbeit am Nach-
mittag, Landmaschinen auf den Feldern, freundliches
GriiBen von Haus zu Haus — alles geht weiter seinen
Gang. In einer Zeit, in der menschlichen Nahe an-
scheinend lebensgefahrlich wird und Vorsicht wichtig
ist, wirken solche Routinen doch ermutigend.

Flr Viren ist unser sauberes Dorf ein hartes Pflaster.
Klassische Virenorgien wie auf Rolltreppen oder Hal-
tegurten in der U-Bahn gibt es hier nicht. Wozu auch?
Alles zu FuB erreichbar — welche Freiheit und welche
Sicherheit. Und das Nachtleben in unserem Dorf kann
jetzt locker mit Berlin mithalten: alles ist geschlossen.

Ich gehe jetzt viel spazieren, laufen und radeln. Eine
Stunde frische Luft als Ausgleich fir stundenlange Ne-
gativnachrichten und zu viel sitzen. Andere Menschen

treffe ich dabei kaum — wer will, hat hier seine eige-
nen personlichen Wege im Freien — Platz und Raum
ohne Ende. Moorbad, La Salette Kapelle, Ursee, Win-
nis, Spitzenrain — Weite bringt Freiheit!

In der GroBstadt waren es wahrscheinlich von der ei-
genen Wohnung bis zum néchsten Park sieben S-
Bahn-Stationen, zwei Mal umsteigen und hunderte
von unbekannten Menschen, die mir gefihlt zu nahe
kommen. Stadt-Wohnungen in der Krise sind gefihlte
Gefdngnisse mit Freiheitsentzug ohne Freigang. Schon
ein Balkon gilt als Luxus. Dabei ist es gerade momen-
tan besonders wichtig, sich ungestort ohne ungutes
Gefiihl an der frischen Luft zu bewegen. Laut einer
Studie verringert ein Garten oder der direkte Zugang
zur Natur, die Gefahr einer psychischen Krankheit um
55 Prozent.

Am meisten jedoch sind es die soziale Kontrolle und
die geflhlte Gemeinschaft, die das Landleben gerade
jetzt so viel lebens- und liebenswerter machen. Hier
achtet jeder auf den anderen. Hier macht keiner heim-
liche Sishapartys. Hier macht im Dorfladen keiner
Hamsterkaufe, aber man wiirde in der Not auch jedem
Mitbewohner Essen bringen — davon bin ich {iber-
zeugt.

Manchmal stehe ich auf dem Balkon oder der Terrasse,
blicke auf die paar wenigen Hauser und denke mir,
dass mein Dorf, gerade in diesen verrlickten Zeiten,
ein noch wertvollerer Ort fiir mich geworden ist.

Werner Utz und Catharina Frank
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Triathlonabteilung und Corona

Es wird zwar im Moment jede anstehende Triathlon-Veranstaltung platt
gemacht und abgesagt, aber uns Triathleten ist bewusst, dass wir uns trotz
allem einen genialen Sport filr unser Leben rausgesucht haben — da geht doch
im Moment fast alles: Radeln, Laufen, Schwimmen (naja, die Wassertemperatu-
ren miissen sich noch etwas entwickeln). Allerdings, manch einer meint:
,Radeln ohne Kaffeepause ist méglich, aber fast sinnlos!”

In den Coronazeiten gehen wir unbekannte Wege, leere Wege, verbotene Wege, neue
Wege, steile Wege, sprunghafte Wege, Muskelwege, schéne Wege, die ersten 1.000 km
Wege, siiBe Wege, anstrengende Wege. Selten war der Spruch so wichtig:

,Der Weg ist das Ziel!”

Alles ist etwas mehr entschleunigt, man ist viel allein unterwegs, das gemeinsame Treffen
fehlt, trainiert wird auch mal im Wohnzimmer, im Garten, beim Holzmachen — selbst fur
Ausdauersportler wird der BMI zu einem relevanten Wert, wenn der Weg zur StiBigkeiten-
schublade so nahe ist. Man sehnt sich nach Chlorwasser und Kraulbewegungen. Und die
Wettkampfe — wenn die fehlen: kein Prickeln, keine Hohepunkte, kein AdrenalinausstoB,

kein Fokussieren auf ein Ziel.

Wo fiihrt das noch hin: ,Marathonlauf auf dem Balkon” oder Ironman in seiner Hacienda

in Spanien (Frodeno) — ein Zeichen von beginnendem Wahnsinn?
Bleiben wir vielseitig, kreativ und fantasievoll, dann werden wir die Zeit locker tiberstehen.

Daher die wichtigste Ansage:

,Die Kreativitat ist der firchterlichste Feind der Langeweile.
Nichts totet sie schneller.”

Werner Utz



Sport im Wohnzimwmer
wit den griinen Ringen

Fast genau vor 5 Jahren beim dritten Frauenwohl-
filhltag vom SVH in Herlazhofen hat uns Nadja Abt
aus Zaisenhofen die Smovey Ringe vorgestellt. Ich
war und bin begeistert. Wenn ich sie sonst meist
nur zum Walken genommen habe, trainiere ich
derzeit auch haufiger im Wohnzimmer zu tollen
YouTube-Filmen, die ganz verschiedene Personen
veréffentlicht haben.

Wir hatten damals folgende Infos Uber unseren Flyer an
die Frauen verlauten lassen: , Durch Smovey-Ringe kraf-
tigen, mobilisieren und erhGhen Sie Koordinationsfa-
higkeit, Ausdauer und aktivieren die beiden Hirnhalf-
ten.” Das mit dem Gehirn ist ja auch immer wichtiger in
meinem Alter. ,Sie bringen Ihre Figur in Bestform und
wecken eine neue Lebensfreude.” Und in Zeiten von
Corona ist die Lebensfreude super wichtig.

Ich freue mich auf alle Falle schon richtig dolle, wenn
ich wieder mittwochs in der Gruppe unter Anweisung
von Tanja Gredler trainieren kann. Bis dahin geh ich

Fitnessprogramm a la Ariadne

Ich bin Ariadne und vor ca. 7 Jahren hat Laura mir empfohlen,
taglich eine Plank zu machen. Das wiirde mich fit halten.

Also mache ich meine Planks mit ein paar Variationen. Danach gonne
ich mir einen SpaBfaktor — das darf beim Sport auch nicht fehlen. Zum
Abschluss hange ich mich ab und genieBe die Lange in meiner Wirbel-
sdule. Somit ist das Fitnessprogramm a la Ariadne beendet. Bleibt fit

und gesund.

Ariadne Holdenried

noch ab und an mit Ringen oder Stdcken rund um
Herlazhofen auf den Wegen durch die Wiesen und
Waldern zu zweit laufen. Wenn ich dann ab und an
noch jemand treffe und einen Ratsch halten kann, ist
es natlrlich noch besser.

Simone Mack
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SERVICELEISTUNGEN:

 ENERGIESPARBERATUNG FGR /' WOHNRAUMBERATUNG
EIGENTUMER UND MIETER

v/ GARTENPLANUNG

v/ HANDWERKER-SERVICE / MASCHINENVERLEIH

ZeppelinstraBe 3, 88299 Leutkirch, Tel. 07561 98681-0

www.toom-baumarkt.de

Wursthraterei Prinz Manfred
Kantinenbetrieb L ausitzer Str. 5
88299 Leutkirch

[ ]
Pl'l NZ 1 o7s61/71886

Natursteinarbeiten

F!iesenfcchgeschiiﬂ "-\4
I Platten E-L§J

Hans Seitz \ Fliesenlegermeister

Lorenz-Hengler-Strabe 23 - 88299 Leutkirch-Reichenhofen
Telefon 07561/70396 - Telefax 07561/9145 56

SportDorner

Laufsport

Fussball

Wandern / Trekking
Ski Langlauf/ Alpin
Fitness
Inlineskating

www.sport-dérner.de

Kornhausstr. 3 - 88299 Leutkirch - 07561/2537

Sehen ¢ Probieren * GenieBBen

Alles frisch ,,Vom Fass*
* Offene Weine
* Whisky, Grappe, Likore
* Essige, Ole, Calvados
* Edelobstbrinde

Petra Hutter
Lammgasse 8
88299 Leutkirch
Tel. 07561 /912244
Fax 07561 / 912245




Haustiire avf
und los geht’s

Corona-Zeiten mit Kontaktbeschrankungen
— keine Sportveranstaltungen, keine
Musikproben, keine Biergérten. Also, was
tun? Haustiire auf und los geht's.

Die Sonne scheint, Laufschuhe an. Ich packe meine
Ringe, Stdcke oder auch nur den Rucksack. Kaum
die Haustire offen, schaue ich in die Weite tber die Hauser, Wiesen und Walder, atme tief
ein. Was fiir eine Ruhe — und dann beginnt meine Route.

Am Moorbad vorbei und ab in den Wald. Es duftet nach Holz. Ab und zu begegne ich
ein paar Personen, mit denen ich kurz ein Schwatzchen halte. Es geht weiter Richtung
Missen. Ich bin schon Gber 1 Stunde unterwegs. Es gibt doch nichts Uber ein kurzes
P3uschen am , Durststiller”-Stamm bei einem kleinen, kithlen Getrank. Mein Weg fihrt
nach Missen, weiter Richtung Urlau und Herlazhofen. Oben auf dem Berg blicke ich auf
Herlazhofen und die Sportplatze. Wahrend meines Rundgangs beschlieBe ich erneut in
den Wald abzubiegen und dehne spontan die Route {iber die Viehweid aus.

Nach tiber 2 Stunden laufen komme ich wieder nach Hause. Ich setze mich auf die
Terrasse und blicke ereut iiber die Wiesen und Felder und entdecke abschlieBend einen
wunderschénen Regenbogen, der in den Wald fiihrt. Ob dort wohl der Kessel mit Gold zu
finden ist?

Auch wenn die sozialen Kontakte fehlen, haben die Corona-Zeiten auch was positives:
Das Alltagsleben voller Hektik und Zeitdruck wird entschleunigt, Homeoffice wird
eingefiihrt was auch Chancen und Méglichkeiten in der Zukunft bietet, und Begriffe wie
Riicksichtnahme, Gemeinschaft, Nachbarschaftshilfe oder Solidaritat riicken wieder in
den Fokus.

Catharina Frank
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Herzlichen Glickwunsch!

10 Jahre

Hannes Loffler
Simon Bentele
Ronja Breyer
Luis Biihler

Sandro Hoffmann Cunha

Michael Lander
Mia Marie Miller

20 Jahre

Noah Binder
Gordian Gantner
Maximilian Konig
Jana Schwarz
Ann-Marie Hoffmann

30 Jahre

Winfried Badstuber
Martin Kolb

Steven Reichel
Andreas Riedle
Dominik Schwenk
Marco Wagegg
Maximilian Hengeler
Martin Huber

40 Jahre

Stefanie Buhler
Tanja Fahndrich
Andreas Tutschner
Kerstin Volk
Stephanie Wagegg
Thorsten Loffler

50 Jahre

Karin Buhmann

Sukarni Dorn

Martin Hafele

Kirsten Merz
Simone Motz
Karl Roth

Angelika Reich
Isolde Willburger

60 Jahre

Barbara Gesenhaus

Rita Miiller
Erhard Pferdt

Bernhard Schlenker

Franz Stark

Emanuel Walter

Thomas Wolf
Claudia Geissler
Edmund Schwégele

75 Jahre

Alois Baur

Klaus Wellmann .
Gabi Skrodzki :
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- Staubsauger
- Kfz-Meisterbetriets
- Neu- & Gebrauchtwagen

- Waschanlage

OMV Station Seitz
Memminger Str. 64
88299 Leutkirch

Tel. 07561/3666

Fax 07561/72888

Mehr bewegen.
8 Auf Ihr Kommen freut
sich das OMV—Team

= ]
- Inspektion aller Fabrikate &
-TOV
-Bremsen und Reifen

FAHNDRICH

haustechnik

heizung - sanitar - solar

florian fahndrich

am gangele 9

88299 leutkirch/herlazhofen
telefon 07561/13 00
telefax 07561/79 08

SIE FEIERN!
Wir machen den Rest.
‘g . .__-‘.‘_._ W_'

8 Warme oder kalte Biiffets nach Ihren 8
Wiinschen ob Traditionell, ltalienisch oder
. nach Western Art

Fingerfood, Canapés oder Kalte Platten
Grillfeste, Salatbar, Dessertbiiffet und
komplette Meniis, Spillservice oder
Verleih von Geschirr

-

Wir bieten lhnen alles, was Sie

| fiir lhre Feier im kleinen Rah-

men bis hin zum groBen Saal,
brauchen!

www.ah-partyservice.de
Tel. 07563 / 3554

AH

Partys ervite S c..rﬂf




Getranke

Wiggers

Ihr Partner flr Gastronomie und Festbetrieb

Nadlerstr. 13

88299 Leutkirch im Allgau
Telefon 07561 5203
getraenke-wiggers@t-online.de

. REDAKTIONSSCHLUSS
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: IMPRESSUM

. Herausgeber:
Sportverein Herlazhofen,
¢ Postfach, 88299 Leutkirch

Neuigkeiten rund um den SVH?
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thr Mobelhaus muit Personlichleett!

DELTA-MOBEL

MOBEL « KUCHEN « WOHNKONZEPTE

SerwcePLUS
%
@ m @ Finanzkauf

Kichew - Wolwmew - Polster - Schlafew - Speisew...

DELTA-Mdbel Handelsgesellschaft mbH

@ bis 30 km Entfernung

Leutkirch West
Fo\gen Sie der
Beschilderung!

88299 Leutkirch im Allgéu | Kreuzergrabenweg 8 - 10 | Telefon 07561/9885-0 | www.delta-moebel.de Qustahiy

Offnungszeiten: Mo. - Mi. und Fr. 9 - 18.30 Uhr, Do. 9 - 20 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr




